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1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
1014400 Csoportos fitness instruktor

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Group fitness instructor
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

- a foglalkozas jellegének megfelels zenét valasztani;

- a csoport tudédsszintjének megfelel6 gyakorlatanyagot Gsszeallitani;

- a terhelésintenzitast adekvat médon szabalyozni;

- a gyakorlatokat technikailag helyesen, esztétikusan bemutatni;

- a csoporttagokat motivalni;

- hibakat felismerni, kijavitani;

- a sériiléseket megel6zni;

- sziikség esetén elsésegélynyijtasi feladatokat ellatni;

- kellemes csoportlégkort megteremteni;

- az egyéni bandasmoédot igénylé vendéget felismerni és egyedileg kezelni;

- valtozatos hangulati, dinamikaju és edzéshatdsi orafajtdkat megtartani.

4. A SZAKMAI KEPZES BESOROLASA A KEPZESI TERULETEK EGYSEGES OSZTALYOZASI
RENDSZEREBE

1014 Sportok

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tdjékoztatéd jellegfi. | 3 Sziikség esetén kitoltends. Az oklevél-kiegészité és a szakmai
bizonyitvany-kiegészits tovabbi informacidkat nyujt a végzettségrodl, és 6nmagiban nem rendelkezik jogi stdtusszal. A formatum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgéltatdsok nydjtdsdnak kozos keretérdl (Europass) sz6l6 Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatarozatdn és a 2241/2004 / EK hatdrozat hatélyon kiviil helyezésérdl sz6lé dokumentumon alapul.
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5. A KEPESITO BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A képesitd
statusza

bizonyitvanyt kiallité szerv neve és

A képesitdé bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti
hatésag neve és statusza

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

A képesité bizonyitvany szintje (nemzeti vagy

nemzetkozi)
MKKR szint: 4
EKKR szint: 4

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 4

Osztalyzasi skala/Vizsgakovetelmények

Otfokii: jeles

jo

5

4

3  kozepes
2 elégséges
1

elégtelen

A képesitd bizonyitvany sorozatjele: CXK A

sorszdma: 123456
A képesitd bizonyitvany kiallitasanak idépontja:
2023.12.07

A  képesité vizsga elméleti és gyakorlati tantargyainak
megnevezése és osztalyzata az 6tfoka skalanak megfelelGen

irasbeli
Csoportos fitness instruktor kozponti {rasbeli vizsga ‘ 100% ‘ 5
projektfeladat
Csoportos fitness instruktor portfélio készitése és

2 D, 100% 5
edzésprogram lebonyolitasa
Képesito vizsga eredménye ‘ 100% ‘ 5

Tovabblépés az oktatas kovetkezd szintjére

Fels6oktatasba

Nemzetkozi megallapodasok

Szakképzés folyamatara vonatkozd egyéb informacié

Jogi alap

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol.

12/2020. (IL. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz6l6 torvény végrehajtasardl,
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a feln8ttképzésrdl sz6l6 torvény végrehajtasarol,
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6. A KEPESITO BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az agazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati . . ,
A teljes program szizalékos megoszlasa
oktatés leirasa

Teljes képzési id6 250 ora

Belépési kovetelmények :

- Erettségi vizsga

Tovabbi informacidk:

TRASBELI VIZSGATEVEKENYSEGEK
élettani ismeretek

elsGsegélynyijtas

edzéselmélet

gimnasztika

csoportos kondicionélas

alap pedagdgiai és pszicholdgiai ismeretek

PROJEKT FELADATOK
edzésnapld, edzésterv, csoportos ératerv
sportigi mozgasforma oktatisa
verbalis és nonverbdlis kommunikacio
zenehaszndalat, ritmusérzék
motivacid, érai hangulat

funkciondlis anatémiai ismeretek
szaknyelv hasznalat

hibajavitas, értékelés

vezetési stilus

kommunikacié

balesetvédelmi el6irdsok betartasa

A Programkovetelmények és Rendszerkovetelmények elérhetdsége: https://ikk.hu
Jelen képesit6 bizonyitvany-kiegészité a szakképzésért felel6s miniszter altal nyilvantartasba vett programkévetelmény
alapjan keriilt kidolgozésra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervez$ vezetGje:
Kiallitas datuma: 2023.12.07
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