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1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
5 1014 20 01 Fitness-Wellness Instruktor

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Fitness-Wellness Instructor
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

- a széles bazisu sport- és mozgastudomanyi alaptudisa birtokdban Onélléan tervezni, szervezni és vezetni csoportos, illetve egyéni
edzéseket, edzésprogramokat, rekredcids sportlétesitményekben (pld. fitnesz, wellnes klubok, szalloddk wellness részlegei, uszodék,
szabadid6kozpontok, tornatermek stb.);

- a tevékenységét a lakossidg fittségi allapotanak javitdsira irdnyitani, valamint népszeriisiti az egészséges életmébdot, egészségmegbrzést
és mozgasprogramokat ;

- szébeli konzultdcid, irdsbeli kérd6iv vagy kiillonbozé videotechnika révén segiteni az tigyfelet abban, hogy megtaldljdk az
igyfél érdeklddésének, az edzettségi szintjének, a testalkatdnak, fizikai allapotdnak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv rekredcids
mozgasprogramot ;

- a sportlétesitményekben tigyfélszolgédlati, recepciés és marketingkommunikécios feladatokat ellatni;

- tajékoztatast adni az tgyfeleknek a fitnesz-wellness létesitmény balesetvédelmi és biztonsagi elbirdsairdl, szolgédltatasairdl, a géppark,
eszkozok, berendezések rendeltetésszerli hasznalatarol;

- a fitnesz-wellness 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi el6irdsait betartani és betartatni;

- sziikség szerint elsOsegélyt nytjtani a szakma szabdlyai szerint;

- a komplex felkésziiltsége alapjan arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészségtudatos életvitelt alakitson ki.

4. AZ OKLEVEL TULAJDONOSA ALTAL BETOLTHETO FOGLALKOZASOK KORE

3722 Fitnesz- és rekredciés programok iranyitéja
4222 Recepcids

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tdjékoztaté jellegli. | 3 Sziikség esetén kitoltendd. Az oklevél-kiegészitd és a szakmai
bizonyitvany-kiegészit6 tovabbi informaciékat nyjt a végzettségrol, és 6nmagdban nem rendelkezik jogi statusszal. A formatum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgaltatdsok nydjtasdnak kozos keretérdl (Europass) sz6l6 Eurépai Parlament és a Tandcs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatdrozatén és a 2241/2004 / EK hatédrozat hatalyon kiviil helyezésérdl sz6l6 dokumentumon alapul.
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5. AZ OKLEVEL HIVATALOS ALAPJA

Az oklevelet kiallité szerv neve és statusza

Az oklevél elismeréséért felelés nemzeti hatésiag neve és
statusza

Innovéciés és Technoldgiai Minisztérium

Az oklevél szintje (nemzeti vagy nemzetkozi)
MKKR szint: 5
EKKR szint: 5

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 4

Osztalyzasi skala/Vizsgakovetelmények

Otfoku: jeles

jo

5

4

3 kozepes
2  elégséges
1

elégtelen

Az agazati alapvizsgdra bocsitas feltétele valamennyi el6irt képzési
évfolyam eredményes teljesitése, vagy a beszamitott el6zetes tudas
mar magiba foglalja az dgazati alapvizsga kovetelményeit. A szakmai
vizsgdra bocsatds feltétele valamennyi el6irt képzési évfolyam és az
egybefiiggd szakmai gyakorlat eredményes teljesitése. Amennyiben
dgazati alapvizsgdt kell tennie a hallgaténak, akkor az A&gazati
alapvizsgat az alabbi silyarannyal sziikséges beszamitani:

A szakmai vizsga eredményébe az 4gazati alapvizsgit az aldbbi
stlyardnnyal kell beszamitani: Agazati alapvizsga: 10%, Szakmai
vizsga: 90%

Az oklevél sorozatjele: CXK A

sorszdma: 123456
Az oklevél kiallitasanak id6pontja: 2023.12.07

Az dgazati alapvizsga és a szakmai vizsga elméleti és gyakorlati
tantargyainak megnevezése és osztilyzata az otfoku skalanak
megfeleléen

Agazati alapvizsga: ElSzetes tudés beszamités alapjan teljesitette

Szakmai vizsga

kozponti interaktiv

Egészségligy, edzéselmélet, tigyfélszolgalat ‘ 5
projektfeladat

Fitnesz-wellness instruktor gyakorlati zarévizsga ‘ 5
A szakmai vizsga eredménye szizalékban 100%
A szakmai vizsga eredménye osztéilyzattal 5

Tovabblépés az oktatas kovetkez6 szintjére

Nemzetkozi megallapodasok

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

Jogi alap

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol.

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz6l6 térvény végrehajtdsarol,
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6. AZ OKLEVEL MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az 4 ti alapképzés é kmai elméleti é akorlati ,
z agazati alapképzés és a szakmai elméleti és gy: A teljes program éraszam megoszlésa

oktatéas leirasa

Teljes képzési id6 2186 ora

Belépési kovetelmények :
- Iskolai el6képzettség: Alapfokt iskolai végzettség
- Foglalkozasegészségligyi alkalmassagi vizsgalat: sziikséges

- Palyaalkalmassagi vizsgdlat: sziikséges. A pdalyaalkalmassidgi vizsgdlat sordn a motoros képességek, valamint tetszéleges tszdsnemben
mélyvizi 50 m dszéas felmérése torténik.

Tovabbi informacidk:

SZAKMAI GYAKORLATI TANTARGY ORASZAMOK
Edzésprogramok 1. 12 6ra
Gimnasztika I. 12 6ra
ElsGsegélynytjtas 12 é6ra
Edzésprogramok II. 12 éra
Gimnasztika II. 12 éra
Sportszervezési ismeretek 12 6ra
Sportagi alapok 12 éra
Aqua tréning 12 6ra
Csoportos és specidlis 6ratipusok 12 éra
Egyéni kondicionaléds 12 6ra
Ugyfélszolgalat 12 6ra
SZAKMAI ELMELETI TANTARGY ORASZAMOK
Munkavéallaléi ismeretek 12 é6ra
Munkavéallaléi idegen nyelv 12 éra
Anatémiai-élettani ismeretek 12 éra
Egészségtan 12 6ra
Edzéselmélet 1. 12 6ra
Edzésprogramok I. 12 éra
Gimnasztika I. 12 éra
Els6segélynytjtas 12 éra
Funkcionélis anatémia 12 éra
Terhelésélettan 12 6ra
Edzéselmélet II. 12 6ra
Edzésprogramok II. 12 éra
Gimnasztika II. 12 éra
Kommunikéacié 12 6ra
Sportszervezési ismeretek 12 éra
Sporttorténet 12 6ra
Pedagégia 12 6ra
Pszicholégia 12 éra
Sportmenedzsment és marketing 12 o6ra
Sportéagi alapok 12 6ra
Aqua tréning 12 éra
Csoportos és specidlis 6ratipusok 12 é6ra
Egyéni kondicionalds 12 éra
Ugyfélszolgdlat 12 éra
Egybefiiggd szakmai gyakorlat 160 ora
Osszesen 580 éra

A Képzési és Kimeneti Kovetelmények és a Programtervek elérhetésége: https://ikk.hu
Jelen oklevél-kiegészitd A szakképzésrdl sz016 torvény végrehajtdsardl szolé 12/2020 (II. 7.) Korm. rendelet alapjén
keriilt kidolgozasra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és Feln8ttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu




A vizsgaszervez6 vezetGje:

Kiallitas ddtuma: 2023.12.07 P. H.
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