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1. BEZEICHNUNG DES BERUFES
10882008 Szaunamester

2. ÜBERSETZTE BEZEICHNUNG DES BERUFES
Saunameister:in

(DIE ÜBERSETZUNG DER BEZEICHNUNG DIENT NUR ZUR INFORMATION)

3. BESCHREIBUNG DER FERTIGKEITEN UND KOMPETENZEN
- Fähigkeit, den technischen Zustand von Saunas zu beurteilen und zu überprüfen;

- Fähigkeit, die Merkmale der verschiedenen Saunatypen zu unterscheiden;
- Fähigkeit, gefährliche Zwischenfälle und Situationen abzuwenden;
- Fähigkeit, den/die Gast/Gäste einfühlsam über Gesundheitsrisiken zu informieren. Fähigkeit, bei medizinischen Kontraindikationen die

Dienstleistung zu verweigern;
- Fähigkeit, einer verletzten oder kranken Person zu helfen und sie zu beruhigen, bis das Erste Hilfe leistende Personal eintrifft;
- Fähigkeit zur Evakuierung bei einem Brand in der Sauna gemäß dem Feueralarmprotokoll der Sauna;
- Die Fähigkeit, seinen/ihren Körper während des Saunaprogramms zu kontrollieren, um sicherzustellen, dass sein/ihr Zustand immer

zufriedenstellend ist;
- Fähigkeit zur praktischen Anwendung der Rechtsvorschriften über Heilbäder und die Dienstleistungen von Wellness-Welten;
- Er/sie kann sich auf Menschen mit unterschiedlichen Temperamenten einstellen und sein/ihr Verhalten entsprechend anpassen.;
- Fähigkeit zur selbständigen fachkundigen Erstellung von Saunaprogrammen und zur Zusammenstellung und Beschaffung der

erforderlichen Materialien;
- Materialien und Hilfsmittel für die Erbringung von Wellnessdienstleistungen bewusst und professionell auszuwählen;
- Körperlich in der Lage, selbständig ein Sauna- und Dampfprogramm durchzuführen;
- Fähigkeit, das Klima der Sauna mit Hilfe von Belüftungsgeräten und erlernten Bewegungen bewusst zu verändern.

4. EINSTUFUNG DER FACHAUSBILDUNG IN DER EINHEITLICHEN KLASSIFIKATION DER
AUSBILDUNGSBEREICHE

1088 Interdisziplinäre Programme, mit einem Schwerpunkt im Bereich Dienstleistungen

(*) Bemerkungen:
1 in der Originalsprache. | 2 Die Übersetzung der Bezeichnung hat rein informativen Charakter. | 3 Bei Bedarf auszufüllen. Die
Zeugniserläuterung enthält weitere Informationen über den Abschluss, verfügt aber für sich genommen über keinen rechtlichen Status. Das
Format basiert auf dem Beschluss (EU) 2018/646 des Europäischen Parlaments und des Rates vom 18. April 2018 über einen gemeinsamen
Rahmen für die Bereitstellung besserer Dienste für Fertigkeiten und Qualifikationen (Europass) und zur Aufhebung der Entscheidung Nr.
2241/2004/EG.
©EUROPÄISCHE UNION, 2002-2020 | europass.cedefop.europa.eu ©
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5. OFFIZIELLE GRUNDLAGE FÜR DIE ZEUGNISERLÄUTERUNG

Name und Status der die Zeugniserläuterung
ausstellenden Stelle

Name und Status der für die Anerkennung der
Zeugniserläuterung zuständigen nationalen Behörde

Ministerium für Kultur und Innovation

Niveau der Zeugniserläuterung (national oder
international)

NQR Stufe: 2

EQR Stufe: 2

DKRS-Nummer: 2

Bewertungsskala/Bestehensregeln

Fünf Stufen: 5 sehr gut
4 gut
3 befriedigend
2 mangelhaft
1 ungenügend

Serienzeichen der Zeugniserläuterung: CXK A
Bezeichnungen für die theoretischen und praktischen Fächer
der Fachbefähigungsprüfung und deren Noten anhand einer
fünfstufigen Skala

lfd. Nummer: 123456 Projektaufgabe
Zeitpunkt der Ausstellung der Zeugniserläuterung: Theorie und Praxis der Saunameistertätigkeit 100% 5
2024.05.18

Ergebnis der Fachbefähigungsprüfung 100% 5

Zugang zur nächsten Schul-/Ausbildungsstufe Internationale Abkommen

Sonstige Informationen in Bezug auf den Fachausbildungsprozess
Rechtsvorschrift, die das Qualifikationserfordernis vorschreibt: § 12 Absatz 2 Buchstabe d) der Regierungsverordnung Nr. 510/2023 (XI.20.)
über die Einrichtung und den Betrieb von öffentlichen Bädern und deren Anhang 4, Ziffer 1, Tabelle 2, Zeile 11

Rechtsgrundlagen
Regierungsverordnung 12/2020 (II. 7.) über die Umsetzung des Gesetzes über die Fachausbildung ,
Regierungsverordnung 319/2020 (VII. 1.) über die Änderung der Regierungsverordnung 12/2020 (II. 7.) über die Umsetzung des Gesetzes
über die Fachausbildung ,
Regierungsverordnung 11/2020 (II.7.) über die Umsetzung des Erwachsenenbildungsgesetzes,
Gesetz Nr. LXXX von 2019 über die berufliche Bildung,
Regierungsverordnung Nr. 292/2023 (VII. 6.) über die Änderungen der Regierungsverordnung, die sich aus der nachträglichen
Folgenabschätzung der Umstrukturierung der Berufsbildung ergeben.
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6. OFFIZIELL ANERKANNTE WEGE ZUR ERLANGUNG EINER ZEUGNISERLÄUTERUNG

Beschreibung der branchenbezogenen Grundprüfung und des
theoretischen und praktischen Unterrichts an beruflichen

Schulen
Prozentuale Aufteilung für das gesamte Programm

Gesamte Ausbildungsdauer 60 Stunden

Zugangsbedingungen:
- Schulische Vorbildung: Grundschulabschluss (Sekundarstufe I)
- Gesundheitliche Voraussetzung: arbeitsmedizinische Eignungsuntersuchung

Sonstige Informationen:

PROJEKTAUFGABEN
I. Theoretischer Teil: Die Kandidat:innen führen ein Fachgespräch auf der Grundlage der von der Prüfungskommission gestellten Fragen.
Auswahl unter den folgenden Themenkreisen: Kenntnis des korrekten und notwendigen einleitenden und abschließenden Textes bei der
Durchführung eines selbstgeführten Saunaprogramms; Kenntnis der mit einem Saunabesuch verbundenen Gesundheitsvoraussetzungen;
Kenntnis der Krankheiten, die einen Saunabesuch ausschließen. Genaue Kenntnis der Saunatypen, Temperatur und Zeitintervalle;
Kenntnis der Abkühlungsmethoden und ihrer möglichen Gesundheitsrisiken; Kenntnis der Klassifizierung ätherischer Öle; Kenntnis der
Verwendung ätherischer Öle und Duftstoffe.
II. Praktischer Teil der Prüfung Aufgaben: selbstständige Vorbereitung eines Saunaprogramms zu einem frei gewählten Thema durch
Auswahl der richtigen Zutaten, Musik, ätherischen Öle und deren Mischung; Vorbereitung des richtigen Klimas in der Sauna, Belüftung
mit einem Belüftungsgerät; selbstständige Durchführung des Saunaprogramms zu einem frei gewählten Thema mit Belüftungsgeräten;
während des Saunaprogramms zu einem frei gewählten Thema stimmungs- und stilgerechte Luftzirkulation mit mindestens 2
verschiedenen Belüftungsgeräten.

Die Programm- und Systemanforderungen sind verfügbar unter: https://ikk.hu
Dieser Anhang zum Ausbildungszeugnis wurde auf der Grundlage der vom für die berufliche Bildung zuständigen
Minister in die Dokumentation aufgenommenen Programmanforderungen entwickelt.
Nationalen Referenzzentrale: Nationale Agentur für Berufs- und Erwachsenenbildung: https://nrk.nive.hu

Leiter der Prüfungsorganisation:
Ausstellungsdatum: 2024.05.18 L. S.
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