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1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
10882008 Szaunamester

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Sauna master
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA
- Képes a szaunak miiszaki allapotanak értékelésére, vizsgalatara;

- Képes a kiilonb6z6 tipust szaunak jellemzéit megkiilonboztetni;

- Képes a veszélyes eseteket, helyzeteket elhédritani;

- Képes empatikusan tdjékoztatni a vendéget(ket) az egészségiigyi kockdzatokrdl. Képes egészségiigyi ellenjavallat esetén a szolgaltatast
elutasitani;

- Képes a sériilt, rosszullétben levé személyt az elsésegélynyujté személyzet megérkezéséig segitségben részesiteni, megnyugtatni;

- Képes szaunatiiz esetén a szaunavilag tlizriad6é protokollja szerint a kitiritést levezényelni;

- Képes a szaunaprogram alatt kontrollalni testét, hogy az allapota mindig kielégité legyen;

- Képes a fiird6kre vonatkozé jogszabdlyokat, wellness vildgok szolgaltatasait a gyakorlatban alkalmazni;

- Kiilénb6z6 temperamentumia emberekkel képes kapcsolatot teremteni, és ezekhez mérten képes valtoztatni a viselkedésén;

- Képes 6nalléan a szaunaprogramok szakszerii Osszedllitdsara az ahhoz sziikséges anyagsziikségletek Osszeirasara, beszerzésére;

- Tudatosan és szakszeriien valaszt anyagokat és eszkozoket a jo kozérzetet biztositd szolgaltatds megvaldsitdsihoz;

- Fizikélisan képes egy szauna- és gézprogramot 6nalléan megtartani;

- Képes ventilacids eszkozeivel és tanult mozdulataival a szauna kliméjat tudatosan valtoztatni.

4. A SZAKMAI KEPZES BESOROLASA A KEPZESI TERULETEK EGYSEGES OSZTALYOZASI
RENDSZEREBE

1088 T6bb tudomanyteriletet dtfogd programok a szolgaltatisok f6irdny tulstlydval

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tajékoztaté jellegli. | 3 Sziikség esetén kitoltendd. Az oklevél-kiegészitd és a szakmai
bizonyitvany-kiegészit6 tovabbi informacidkat nyjt a végzettségrol, és 6nmagdban nem rendelkezik jogi statusszal. A formatum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgaltatdsok nyudjtasdnak kozos keretérdl (Europass) sz6l6 Eurdépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatdrozatén és a 2241/2004 / EK hatdrozat hatdlyon kiviil helyezésérdl sz6l6 dokumentumon alapul.
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5. A KEPESITO BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A képesitd
statusza

bizonyitvanyt kiallité szerv neve és

A képesitdé bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti
hatésag neve és statusza

Kulturalis és Innovaciés Minisztérium

A képesité bizonyitvany szintje (nemzeti

nemzetkozi)
MKKR szint: 2
EKKR szint: 2

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 2

vagy

Osztalyzasi skala/Vizsgakovetelmények

Otfokii: jeles

jo

5

4

3  kozepes
2 elégséges
1

elégtelen

A képesitd bizonyitvany sorozatjele: CXK A

sorszama: 123456
A képesitd bizonyitvany kiallitasanak idépontja:
2024.05.21

A  képesité vizsga elméleti és gyakorlati tantargyainak
megnevezése és osztalyzata az 6tfoka skalanak megfelelGen

projektfeladat
Szaunamester tevékenység elmélete és gyakorlata ‘ 100% ‘ 5
Képesité vizsga eredménye [ 100% ‘ 5

Tovabblépés az oktatas kovetkezd szintjére

Nemzetkozi megallapodasok

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

A képesitési kovetelményt eldiré jogszabaly : A kozhasznalati fiirdSk 1étesitésérol és tizemeltetésérol szolé 510/2023. (XI. 20.) Korm. rendelet
12.§ (2) d) pontja, illetve a 4. melléklet 1. pont 2. tdbldzat 11. sora

Jogi alap

2019. évi LXXX. torvény a szakképzésrol,

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél szdlé térvény végrehajtdsarol,
319/2020. (VII. 1.) Korm. rendelet a szakképzésrol sz6l6 torvény végrehajtasirdl szoldé 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet médositasarol,
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a felndttképzésrdl sz6l6 torvény végrehajtasarol,

292/2023. (VII. 6.) Korm. rendelet a szakképzésben lezajlott dtalakitds utélagos hatdsvizsgdlatabol ad6dé korményrendelet-médositasokrol.
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6. A KEPESITO BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az 4gazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati
Z agaz pRepz “ 24 A teljes program szizalékos megoszlasa

oktatéas leirasa

Teljes képzési id6 60 éra

Belépési kovetelmények :
- Iskolai el6képzettség: alapfoku iskolai végzettség

- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény : foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi vizsgdlat

Tovabbi informacidk:

PROJEKT FELADATOK
I. Elméleti vizsgarész: vizsgazok a vizsgabizottsag feltett kérdései alapjan szakmai beszélgetést folytatnak. Témakorokbdl valasztja ki:

Onélléan vezetett szaunaprogram megtartasakor a helyes és sziikségszerii bevezetd és befejezd szoveg ismerete; A szaunazas egészségiigyi
feltételekhez kotott ismerete; A szaunazédst kizard betegségek ismerete o Szauna tipusok hémérséklet és bent tartézkodési
idSintervallumok helyes ismerete; Lehtilési mddszerek ismerete, azok esetleges egészségiigyi kockazatai; Illéolajok csoportositdsanak

ismerete; Illéolajok és illatanyagok haszndlatival kapcsolatos ismeretek.
II. Gyakorlati vizsgarész Feladatok: Egy szabadon valasztott tematikdju szaunaprogram 6nallé el6készitése a megfelelé alapanyagok, zene,

illéolajok kivalasztasaval, bekeverésével; Az adott szauna megfeleld klimajanak el6készitése, atszell6ztetése ventildcids eszkoz segitségével ;
A szabadon valasztott tém&ju szaunaprogram 6nallé levezetése, ventilacidkkal; A szabadon valasztott tém&ji szaunaprogram alatt, a
hangulatnak, stilusnak megfelel§ levegd dramoltatas legalabb 2 kiilonb6z6 ventilacios eszkodzzel.

A Programkovetelmények és Rendszerkovetelmények elérhetésége: https://ikk.hu
Jelen képesitd bizonyitvany-kiegészit6 a szakképzésért felelés miniszter altal nyilvantartdasba vett programkovetelmény
alapjan keriilt kidolgozasra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezé vezetdje:
Kiallitas datuma: 2024.05.21
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