- BEIBLATT ZUR —
€Uropass  pUROPASS-ZEUGNISERLAUTERUNG —

1. BEZEICHNUNG DES BERUFES
09154003 Regeneralé wellness szakember

2. UBERSETZTE BEZEICHNUNG DES BERUFES

Experte fiir Regeneration und Wellness
(DIE UBERSETZUNG DER BEZEICHNUNG DIENT NUR ZUR INFORMATION)

3. BESCHREIBUNG DER FERTIGKEITEN UND KOMPETENZEN

- fithrt zum Erhalt der Gesundheit beitragende, erfrischende und das Wohlempfinden steigernde Massagen mit Praventionscharakter
durch;

- wendet bei seiner Arbeit spezielle Massagetechniken (Aromatherapie, Trockenbiirsten, Honig, Schokolade, Vakuumtherapie,
Cellulite-Behandlung - korperformende Massage, erfrischende Fuimassage, Stuhl-Biiro-Massage, Hammam-Massage) an;

- plant die gewiinschte Dienstleistung, empfingt und informiert die Kunden, halt die Vorschriften zu Gesundheit und Sicherheit,

Umweltschutz, Hygiene und Datenmanagement ein;
- arbeitet selbststidndig oder im Team, arbeitet bei Bedarf mit anderen Experten zusammen, gibt eine Stellungnahme zum Zustand seiner

Kunden ab und iiberweist sie an einen Arzt, Physiotherapeuten oder Krankengymnasten;
- bt die Téatigkeit eines Masseurs auf der Grundlage der in der theoretischen Ausbildung erworbenen Kenntnisse der Anatomie, der Haut

und der inneren Medizin aus;
- bildet sich stdndig weiter und verfolgt neue Behandlungsméglichkeiten und -techniken, die im Internet und in Schulungskursen erscheinen;
- informiert sich grob auch in fremdsprachigen Fachmaterialien (schriftlich, visuell, Film) beziiglich internationaler Trends;
- fithrt seine Arbeit als Angestellter in SPAs, Wellness-Zentren, Schonheitssalons, Hotels, Gesundheitseinrichtungen oder als
Einzelunternehmer aus.

4. EINSTUFUNG DER FACHAUSBILDUNG IN DER EINHEITLICHEN KLASSIFIKATION DER
AUSBILDUNGSBEREICHE

0915 Therapie und Rehabilitation

(*) Bemerkungen:

1 in der Originalsprache. | 2 Die Ubersetzung der Bezeichnung hat rein informativen Charakter. | 3 Bei Bedarf auszufiillen. Die
Zeugniserlauterung enthalt weitere Informationen tiber den Abschluss, verfiigt aber fiir sich genommen iiber keinen rechtlichen Status. Das
Format basiert auf dem Beschluss (EU) 2018/646 des Européischen Parlaments und des Rates vom 18. April 2018 iiber einen gemeinsamen
Rahmen fiir die Bereitstellung besserer Dienste fiir Fertigkeiten und Qualifikationen (Europass) und zur Aufhebung der Entscheidung Nr.
2241/2004/EG.

O©EUROPAISCHE UNION;, 2002-2020 | europass.cedefop.europa.eu ©
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5. OFFIZIELLE GRUNDLAGE FUR DIE ZEUGNISERLAUTERUNG

Name und Status der die Zeugniserlduterung

ausstellenden Stelle

Name und Status der fiir

Zeugniserlauterung zustindigen nationalen Behdrde

Ministerium fiir Innovation und Technologie

Niveau der Zeugniserlduterung (national oder

international)
NQR Stufe: 4
EQR Stufe: 4
DKRS-Nummer: 4

Bewertungsskala/Bestehensregeln

Finf Stufen: 5 sehr gut

4 gut

3 befriedigend
2 mangelhaft
1

ungeniigend

Serienzeichen der Zeugniserlduterung: CXK A

Ifd. Nummer: 123456
Zeitpunkt der Ausstellung der Zeugniserlduterung:
2023.12.13

Bezeichnungen fiir die theoretischen und praktischen Fécher
der Fachbefihigungspriifung und deren Noten anhand einer

fiinfstufigen Skala

schriftlich

Theoretische Grundlagen der Sportmassage ‘ 100% ‘
Projektaufgabe

Praktische Grundlagen der Sportmassage 100%
A) Pritfungsteil: Erste Hilfe 100%
B) Priifungsteil: Praxis Klassische Massage 100%
C) Prifungsteil: Korperformende und 100%
Beautybehandlungen 0
D) Priifungsteil: Erfrischungsmassage mit Aromatherapie 100%
Ergebnis der Fachbefahigungspriifung ‘ 100% ‘

Zugang zur nichsten Schul-/Ausbildungsstufe

In die Hochschulbildung

Internationale Abkommen

Sonstige Informationen in Bezug auf den Fachausbildungsprozess

Rechtsgrundlagen

Zertifikate Nummer: 1

die Anerkennung der




6. OFFIZIELL ANERKANNTE WEGE ZUR ERLANGUNG EINER ZEUGNISERLAUTERUNG

Beschreibung der branchenbezogenen Grundpriifung und des
theoretischen und praktischen Unterrichts an beruflichen Prozentuale Aufteilung fir das gesamte Programm
Schulen
Gesamte Ausbildungsdauer 400 Stunden
Zugangsbedingungen:

- Schulische Zugangsvoraussetzungen: Abitur

- Medizinische Eignung: erforderlich

Sonstige Informationen:

SCHRIFTLICHE PRUFUNGSTATIGKEITEN
Anatomie (Knochenlehre, Isomik)
Erkrankungen der Haut und der inneren Medizin, bei denen eine Massage kontraindiziert ist

Kenntnisse der Aromatherapie
Theorie der Wellness-Massagen (Honig-, Schokoladen-, Gleitgel-, Cellulite-Behandlungen, erfrischende Fufimassage, Hammam-Massage

und Massage mit dem Stuhl/im Bﬁrof
Auflistung und Kategorisierung der klassischen Massagetechniken, Kategorisierung der Teilmassage nach anatomischen Formeln,

Erlduterung der Gemeinsamkeiten der Massagetechniken, Auflistung der Indikationen und Kontraindikationen fiir die Massagetechniken

PROJEKTAUFGABEN
der Priifungskandidat demonstriert an der AMBU-Puppe die Anwendung von BLS (Basic Life Support) und des AED (Automatischer

Externer Defibrillator)
Durchfiihrung und Présentation einer klassischen Massage anhand von vorgegebenen Parametern
der Priifungskandidat demonstriert eine zufillige Auswahl an Massagetechniken (Cellulite, trockene Biirste, Honig, Schokolade,

Stuhl-Biiro, entspannend-stresslosend, Erfrischung fir die Fiifle, Hammam) -
Ganzkorpermassage mit Aromatherapie mit aromatischen Substanzen, dtherischen Olen zur Beruhigung, Muskelentspannung, Erfrischung

und Tonisierung

Die Programm- und Systemanforderungen sind verfiigbar unter: https://ikk.hu
Dieser Anhang zum Ausbildungszeugnis wurde auf der Grundlage der vom fiir die berufliche Bildung zustédndigen
Minister in die Dokumentation aufgenommenen Programmanforderungen entwickelt.

Nationalen Referenzzentrale: Nationale Agentur fiir Berufs- und Erwachsenenbildung: https://nrk.nive.hu

Leiter der Priifungsorganisation:
Ausstellungsdatum: 2023.12.13
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