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1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
09154003 Regeneralé wellness szakember

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Regenerating wellness professional
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

- prevencids céli, az egészség fenntartasit tamogatd, frissitd, kozérzetjavitdé masszazst végez;

- munkija sordn kiilonleges masszazstechnikdkat (aromaterdpids, szdrazkefés, mézes, csokolddés, csusztatdsos kopolydzés, cellulit kezelés
- alakformalé masszazs, frissité ldbmasszézs, székes-irodai masszdzs, Hammam masszdzs) hasznél;
- megtervezi a kivant szolgaltatast, vendégét fogadja, tajékoztatja, a munkavédelmi, a koérnyezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési

eléirdsokat betartja;
- munk&ijat onalléan vagy csapatban végzi, szlikség esetén egyiittmiikodik a szakmai munkdban résztvevékkel, vendége allapotat

véleményezteti, tovabb irdnyitja orvos, gyoégytornasz, gyégymasszor felé;

- masszér munkédjit az elméleti képzésen megszerzett anatémiai, bér és belgydgyaszati ismeretekre épitve kivitelezi;

- folyamatosan képzi magat, figyelemmel koveti a vildaghdlén, a tovabbképzéseken megjelend, 1j kezelési lehet&ségeket, technikakat ;

- idegen nyelvli szakmai anyagokbdl (irott, képi-, mozgdképi formédban) alapszinten tdjékozédik, térekszik a nemzetkoézi trendek
megismerésére;

- munkijat, fird6kben, wellness centrumokban, SPA-ban, szépség szalonokban, hotelekben, egészségfarmokon vagy maganvallalkozéként
végzi.

4. A SZAKMAI KEPZES BESOROLASA A KEPZESI TERULETEK EGYSEGES OSZTALYOZASI
RENDSZEREBE

0915 Terapia és rehabilitacid

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tdjékoztatéd jellegfi. | 3 Sziikség esetén kitoltends. Az oklevél-kiegészité és a szakmai
bizonyitvany-kiegészits tovabbi informacidkat nyujt a végzettségrol, és Gnmagdban nem rendelkezik jogi statusszal. A formatum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgiltatdsok nyujtdsdnak kozos keretérdl (Europass) sz6lé Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatarozatan és a 2241/2004 / EK hatérozat hatélyon kiviil helyezésérdl sz6lé dokumentumon alapul.
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5. A KEPESITO BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A képesité bizonyitvanyt kiallité szerv neve és A képesitdé bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti
statusza hatésag neve és statusza

Innovéciés és Technolbgiai Minisztérium

A képesitd bizonyitvany szintje (nemzeti vagy Osztalyzasi skala/Vizsgakévetelmények

nemzetkozi "
) Otfoku: jeles

5
MKKR szint: 4 4 j6
. 3 kozepes
EKKR szint: 4 -
2 elégséges
1

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 4 elégtelen

A  képesité6 vizsga elméleti és gyakorlati tantargyainak

A képesitd bizonyitvany sorozatjele: CXK A megnevezése és osztalyzata az otfoku skalanak megfeleléen

sorszdama: 123456 irasbeli
A képesitd bizonyitvany kiallitdsanak idépontja: Regenerdlé masszazs elméleti alapjai ‘ 100% ‘ 5
2023.12.13
projektfeladat
Regenerdlé masszazs gyakorlati alapjai 100% 5
A) vizsgarész: ElsOsegélynyijtés 100% 5
B) vizsgarész: Svédmasszdzs gyakorlat 100% 5
C) vizsgarész: Alakformalé és szépészeti kezelések 100% | 5
D) vizsgarész: Aromaterdpids frissit6 masszdzs 100% | 5
Képesité vizsga eredménye ‘ 100% ‘ 5
Tovabblépés az oktatas kovetkez6 szintjére Nemzetkozi megallapodasok

Fels6fokt oktatésba

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

Jogi alap
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6. A KEPESITO BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az agazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati . . ,
A teljes program szizalékos megoszlasa
oktatés leirasa

Teljes képzési id6 400 ora

Belépési kovetelmények :
- Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelményeknek sziikséges megfelelni

Tovabbi informacidk:

IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEGEK
anatémia (csonttan, izomtan)

masszazs kontraindikaciéit képez6 bor és belgydgyaszati megbetegedések

aromaterapids ismeretek
Wellness masszdzsok korébe tartozé (méz, csokolddé, cstsztatdsos kopolyozés, cellulit kezelések, frissité labmasszdzs, Hammam masszézs,

valamint széles-irodai masszdzs) kezelések elmélete
svédmasszizs fogdsainak felsorolasa, csoportositdsa, a részmasszazs anatémiai képletek szerinti csoportositdsa, masszazs technikik

hasonlésagainak kifejtése, a masszazstechnikak indikaciéinak és kontraindikacidinak felsorolasa

PROJEKT FELADATOK
a vizsgdzé AMBU baban a BLS (Basic Life Support-eszkoz nélkili, alapszintii Gjraélesztés), AED hasznilat (Automate dexternalde

fibrillator-kiils6 automata defibrilldtor) tevékenységeket mutatja be
megadott szempontok alapjan svédmasszazst végezni, bemutatni
masszdzsfajtak (cellulit, szdrazkefe, méz, csokolddé, székes-irodai, relaxalé-stresszoldd, frissitd 1lab, Hammam) koziil véletlenszertien

kivalasztott technikdt mutat be
aroma anygokkal, ill6olajokkal aromaterdpids egésztest masszdzs elvégzése nyugtatd, izomlazitd, frissité-tonizald céllal

A Programkovetelmények és Rendszerkovetelmények elérhetdsége: https://ikk.hu
Jelen képesit6 bizonyitvany-kiegészito a szakképzésért felel6s miniszter altal nyilvantartasba vett programkévetelmény
alapjan keriilt kidolgozasra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezd vezet6je:
Kiallitas datuma: 2023.12.13
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