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EUROPASS KÉPESÍTŐBIZONYÍTVÁNY-
KIEGÉSZÍTŐ

1. A SZAKMA MEGNEVEZÉSE (HU)
09154003 Regeneráló wellness szakember

2. A SZAKMA MEGNEVEZÉSÉNEK FORDÍTÁSA (EN)
Regenerating wellness professional

(A MEGNEVEZÉS FORDÍTÁSA TÁJÉKOZTATÓ JELLEGŰ)

3. A KÉSZSÉGEK ÉS KOMPETENCIÁK LEÍRÁSA
- prevenciós célú, az egészség fenntartását támogató, frissítő, közérzetjavító masszázst végez;
- munkája során különleges masszázstechnikákat (aromaterápiás, szárazkefés, mézes, csokoládés, csúsztatásos köpölyözés, cellulit kezelés

- alakformáló masszázs, frissítő lábmasszázs, székes-irodai masszázs, Hammam masszázs) használ;
- megtervezi a kívánt szolgáltatást, vendégét fogadja, tájékoztatja, a munkavédelmi, a környezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési

előírásokat betartja;
- munkáját önállóan vagy csapatban végzi, szükség esetén együttműködik a szakmai munkában résztvevőkkel, vendége állapotát

véleményezteti, tovább irányítja orvos, gyógytornász, gyógymasszőr felé ;
- masszőr munkáját az elméleti képzésen megszerzett anatómiai, bőr és belgyógyászati ismeretekre építve kivitelezi ;
- folyamatosan képzi magát, figyelemmel követi a világhálón, a továbbképzéseken megjelenő, új kezelési lehetőségeket, technikákat;
- idegen nyelvű szakmai anyagokból (írott, képi-, mozgóképi formában) alapszinten tájékozódik, törekszik a nemzetközi trendek

megismerésére;
- munkáját, fürdőkben, wellness centrumokban, SPA-ban, szépség szalonokban, hotelekben, egészségfarmokon vagy magánvállalkozóként

végzi.

4. A SZAKMAI KÉPZÉS BESOROLÁSA A KÉPZÉSI TERÜLETEK EGYSÉGES OSZTÁLYOZÁSI
RENDSZERÉBE

0915 Terápia és rehabilitáció

(*) Megjegyzések:
1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés fordítása tájékoztató jellegű. | 3 Szükség esetén kitöltendő. Az oklevél-kiegészítő és a szakmai
bizonyítvány-kiegészítő további információkat nyújt a végzettségről, és önmagában nem rendelkezik jogi státusszal. A formátum a készségekre
és képesítésekre vonatkozó jobb szolgáltatások nyújtásának közös keretéről (Europass) szóló Európai Parlament és a Tanács (EU) 2018/646
(2018. április 18.) határozatán és a 2241/2004 / EK határozat hatályon kívül helyezéséről szóló dokumentumon alapul.
©Európai Unió, 2002-2020 | europass.cedefop.europa.eu ©
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5. A KÉPESÍTÓ BIZONYÍTVÁNY HIVATALOS ALAPJA

A képesítő bizonyítványt kiállító szerv neve és
státusza

A képesítő bizonyítvány elismeréséért felelős nemzeti
hatóság neve és státusza

Innovációs és Technológiai Minisztérium

A képesítő bizonyítvány szintje (nemzeti vagy
nemzetközi)

MKKR szint: 4

EKKR szint: 4

Digitális Kompetencia Keretrendszer szint: 4

Osztályzási skála/Vizsgakövetelmények

Ötfokú: 5 jeles
4 jó
3 közepes
2 elégséges
1 elégtelen

A képesítő bizonyítvány sorozatjele: CXK A A képesítő vizsga elméleti és gyakorlati tantárgyainak
megnevezése és osztályzata az ötfokú skálának megfelelően

sorszáma: 123456 írásbeli
A képesítő bizonyítvány kiállításának időpontja: Regeneráló masszázs elméleti alapjai 100% 5
2023.12.13

projektfeladat
Regeneráló masszázs gyakorlati alapjai 100% 5
A) vizsgarész: Elsősegélynyújtás 100% 5
B) vizsgarész: Svédmasszázs gyakorlat 100% 5
C) vizsgarész: Alakformáló és szépészeti kezelések 100% 5
D) vizsgarész: Aromaterápiás frissítő masszázs 100% 5

Képesítő vizsga eredménye 100% 5

Továbblépés az oktatás következő szintjére

Felsőfokú oktatásba

Nemzetközi megállapodások

Szakképzés folyamatára vonatkozó egyéb információ

Jogi alap
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6. A KÉPESÍTŐ BIZONYÍTVÁNY MEGSZERZÉSÉNEK HIVATALOSAN ELISMERT MÓDJAI

Az ágazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati
oktatás leírása

A teljes program százalékos megoszlása

Teljes képzési idő 400 óra

Belépési követelmények:
- Iskolai előképzettség: érettségi végzettség
- Egészségügyi alkalmassági követelményeknek szükséges megfelelni

További információk:

ÍRÁSBELI VIZSGATEVÉKENYSÉGEK
anatómia (csonttan, izomtan)
masszázs kontraindikációit képező bőr és belgyógyászati megbetegedések
aromaterápiás ismeretek
Wellness masszázsok körébe tartozó (méz, csokoládé, csúsztatásos köpölyözés, cellulit kezelések, frissítő lábmasszázs, Hammam masszázs,
valamint széles-irodai masszázs) kezelések elmélete
svédmasszázs fogásainak felsorolása, csoportosítása, a részmasszázs anatómiai képletek szerinti csoportosítása, masszázs technikák
hasonlóságainak kifejtése, a masszázstechnikák indikációinak és kontraindikációinak felsorolása

PROJEKT FELADATOK
a vizsgázó AMBU babán a BLS (Basic Life Support-eszköz nélküli, alapszintű újraélesztés), AED használat (Automate dexternalde
fibrillator-külső automata defibrillátor) tevékenységeket mutatja be
megadott szempontok alapján svédmasszázst végezni, bemutatni
masszázsfajták (cellulit, szárazkefe, méz, csokoládé, székes-irodai, relaxáló-stresszoldó, frissítő láb, Hammam) közül véletlenszerűen
kiválasztott technikát mutat be
aroma anygokkal, illóolajokkal aromaterápiás egésztest masszázs elvégzése nyugtató, izomlazító, frissítő-tonizáló céllal

A Programkövetelmények és Rendszerkövetelmények elérhetősége: https://ikk.hu
Jelen képesítő bizonyítvány-kiegészítő a szakképzésért felelős miniszter által nyilvántartásba vett programkövetelmény
alapján került kidolgozásra.
Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és Felnőttképzési Hivatal : https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervező vezetője:
Kiállítás dátuma: 2023.12.13 P. H.
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