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1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
10145015 Sportedzd (testépités-fitness sportdgban)

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Sports trainer (body building-fitness)
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA
- célirdnyosan tervezni, szervezni és irdnyitani a sportolék, csapatok révid-, kozép- és hosszu tava felkészitését és versenyeztetését;

- megtanitani a sportdg technikai elemeit;

- értékelni a sportolok edzéseken és a versenyeken nyujtott teljesitményét;

- a korszerii pedagdgiai és edzéselvek, edzésmdbdszerek figyelembevételével fejleszteni teljesitéképességiiket és teljesito-készségiiket ;

- felmérni sportold sportoldi dlloképességét, technikai tuddsat, valamint edzéstervet késziteni és irdnyitani annak végrehajtasat;

- edzlbversenyeket és -versenyeket, illetve edz&taborokat szervezni;

- megszervezni és koordindlni a rabizott sportoldk felkészitésében egytttmiikodd szakemberek tevékenységét (sportorvos, pszicholégus
stb.);

- részt venni az egyéb szabadidds tevékenységet szervezd egység/intézmény munkdjiban;

- részt venni a szabadid&s sportolék foglalkozdsai, versenyei szervezésében, irdnyitdsiban;

- a sportig edzésmobdszereivel segiteni a tanuldsi nehézségben szenvedd gyerekek mozgédson keresztil torténé fejlesztését;

- elBsegiteni a fogyatékkal él6k sporton keresztil torténd integraldsat;

- tandcsaival segiteni az egészséges életmodra térekvék taplalkozasanak, sportolasi programjanak Osszeallitdsat;

- az el6fordulé balesetek esetén a karosodéasok felismerésére, az adekvat els6segélynyijtasra.

4. A SZAKMAI KEPZES BESOROLASA A KEPZESI TERULETEK EGYSEGES OSZTALYOZASI
RENDSZEREBE

1014 Sportok

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tajékoztaté jellegli. | 3 Sziikség esetén kitoltendd. Az oklevél-kiegészitd és a szakmai
bizonyitvany-kiegészit6 tovabbi informacidkat nyjt a végzettségrol, és 6nmagdban nem rendelkezik jogi statusszal. A formatum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgaltatdsok nyudjtasdnak kozos keretérdl (Europass) sz6l6 Eurdépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatdrozatén és a 2241/2004 / EK hatdrozat hatdlyon kiviil helyezésérdl sz6l6 dokumentumon alapul.
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5. A KEPESITO BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A képesité bizonyitvanyt kiallité szerv neve és A képesitdé bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti
statusza hatésag neve és statusza

Innovéciés és Technolbgiai Minisztérium

A képesitd bizonyitvany szintje (nemzeti vagy Osztalyzasi skala/Vizsgakévetelmények

nemzetkozi "
) Otfoku: jeles

5
MKKR szint: 5 4 j6
. 3 kozepes
EKKR szint: 5 -
2 elégséges
1

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 5 elégtelen

A  képesité6 vizsga elméleti és gyakorlati tantargyainak

A képesitd bizonyitvany sorozatjele: CXK A megnevezése és osztalyzata az otfoku skalanak megfeleléen

sorszama: 123456 irasbeli
A képesitd bizonyitvany kiallitdsanak idépontja: irasbeli vizsgatevékenység ‘ 100% ‘ 5
2024.06.20
projektfeladat
Sportagspecifikus szituaciés feladatok megoldasa 100% 5
Sportégi mozgasforma oktatdsa, edzés levezetése 100% 5
Képesits vizsga eredménye ‘ 100% ‘ 5
Tovabblépés az oktatas kovetkezd szintjére Nemzetkozi megallapodasok

Fels6fokt oktatés

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

Jogi alap

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél szolé térvény végrehajtdsarol,

319/2020. (VII. 1.) Korm. rendelet a szakképzésrol sz6l6 torvény végrehajtasirdl szolé 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet médositasarol,
11/2020. (IL. 7.) Korm. rendelet a feln&ttképzésrél sz6l6 térvény végrehajtasardl,

292/2023. (VII. 6.) Korm. rendelet a szakképzésben lezajlott dtalakitas utélagos hatdsvizsgalatabol ad6dé korményrendelet-médositasokrol.
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6. A KEPESITO BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az agazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati . . ,
A teljes program szizalékos megoszlasa
oktatés leirasa

Teljes képzési id6 455 ora

Belépési kovetelmények :
- Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

- egészségligyi alkalmassagi kovetelmény : foglalkozasegészségiigyi alkalmassigi vizsgalat

Tovabbi informacidk:

IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEGEK
Komplex irasbeli feladat: ,,A sportold szervezetének felépitése és miikodése, balesetvédelem”, az ,,Edzéselméleti alapok”, a

»oportpedagbgia”, a ,Sportpszicholégia”, a ,,Gimnasztika”, az ,Edzéstervezés”, a ,Mozgasfejlesztés”, a ,Vezetésiszervezési ismeretek”, a

297

wJogi, gazdasdgi ismeretek” alapjin, a sportteriileti feladatlap a ,,Sporttal kapcsolatos idegen nyelvi kommunikacié” modul, a

» Testépités-fitness sportszakmai” modul alapjan kertil 6sszeallitasra

PROJEKT FELADATOK
Edzésterv osszeallitiasa el6zetesen megadott szempontok alapjan, az orszigos sportagi szakszovetség altal osszedllitott sportagspecifikus

szituacids tételsor alapjan

A Programkovetelmények és Rendszerkovetelmények elérhetdsége: https://ikk.hu
Jelen képesité bizonyitvany-kiegészito a szakképzésért felel6s miniszter altal nyilvantartasba vett programkévetelmény
alapjan keriilt kidolgozasra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezd vezetdje:
Kiéllitas datuma: 2024.06.20
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