europass EUROPASS KEPESITOBIZONYITVANY- E—
KIEGESZITO E—

1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
10145004 Személyi edzd

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Personal trainer
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

- A Személyi edz6 a fitnesz és wellness klubok edz&termi részlegében teremedz6i feladat mellett személyi edz6i feladatot is képes ellatni;

- képes az ugyfél testalkati és fittségi dllapotat meghatarozni, valamint ezen tilmenéen tartds- és mozgaselemzés mellett, izomegyensulyt
vizsgalni és CORE izomteszteket elvégezni;

- kroénikus betegeknek az orvossal konzultdlva, javaslatait szem el6tt tartva edzést tervezni és vezetni;

- az ugyfél aktudlis allapotabdl kiindulva redlis, igény szerint specidlis edzéscélokat fogalmaz meg, az elérendd célokhoz megfelel$
edzéseszkozoket és mbdszereket rendel;

- feligyeli a kiilonbozé eréfejleszté és kardio gépeket, valamint kiillonb6z6 edzéseszkozokkel végzett edzéseket, sziikség esetén segitséget
nyuijt, és technikai hibdkat javit vagy tandcsot ad az edzésprogram Osszedllitdsahoz, igény esetén személyre sz6l6 edzéstervet készit ;

- az egészséges életmdd megvaldsitasahoz a taplalkozas terén ajanlasokat fogalmaz meg;

- megerdsiti az ugyfél motivacidjat, az edzés eredményességérél pontos visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram
valtoztatasara, edzéstervet médosit;

- a motorikus képességek fejlesztésének életkort figyelembe vevé szenzitiv idGszakai szerint tervezi és vezeti a sportfoglalkozasokat;

- a fejlods szervezet egészségiigyi és funkciondlis igényeit figyelembe véve edzést tervez és vezet;

- mnevelési és oktatdsi intézményekben tanéran kiviil motorikus képességek fejlesztésére iranyuld foglalkozdsokat tervez és vezet;

- tevékenysége a lakossdg fittségi allapotanak javitdsara irdnyul, népszeriisiti az egészséges életmodot, egészségmeglrzést és a
mozgasprogramokat ;

- szObeli konzulticid, irasbeli kérddiv vagy kiillonb6z6 informatikai és audio-vizuélis eszkozok révén segiti az tigyfelet abban, hogy
megtaldlja az érdeklédésének, az edzettségi szintjének, a testalkatdnak, fizikai dllapotanak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv rekredcids
mozgasprogramot;

- tajékoztatast ad az lgyfeleknek a fitnesz létesitmény balesetvédelmi és biztonsagi el6irdsairdl, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkozok,
berendezések rendeltetésszerti hasznélatardl;

- a fitnesz létesitmény, valamint a sporteszkozok hasznélatdnak balesetvédelmi és biztonsagi elbirdsait betartja és betartatja;

- sziikség esetén elsdsegélyt nyijt a szakma szabdlyai szerint;
- komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészségtudatos életvitelt alakitson ki, ezéltal javul a
vele egyiittmiikodék életmindsége.

4. A SZAKMAI KEPZES BESOROLASA A KEPZESI TERULETEK EGYSEGES OSZTALYOZASI
RENDSZEREBE

1014 Sportok

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tdjékoztatéd jellegfi. | 3 Sziikség esetén kitoltends. Az oklevél-kiegészité és a szakmai
bizonyitvany-kiegészits tovabbi informacidkat nytjt a végzettségrodl, és 6nmagiban nem rendelkezik jogi stdtusszal. A formatum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgéltatdsok nydjtdsdnak kozos keretérdl (Europass) sz6l6 Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatarozatan és a 2241/2004 / EK hatdrozat hatdlyon kiviil helyezésérdl sz6lé dokumentumon alapul.
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5. A KEPESITO BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A képesité bizonyitvanyt kiallité szerv neve és A képesitdé bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti
statusza hatésag neve és statusza

Innovéciés és Technolbgiai Minisztérium

A képesitd bizonyitvany szintje (nemzeti vagy Osztalyzasi skala/Vizsgakévetelmények

nemzetkozi "
) Otfoku: jeles

5
MKKR szint: 5 4 j6
. 3 kozepes
EKKR szint: 5 -
2 elégséges
1

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 5 elégtelen

A  képesité6 vizsga elméleti és gyakorlati tantargyainak

A képesitd bizonyitvany sorozatjele: CXK A megnevezése és osztalyzata az otfoku skalanak megfeleléen

sorszdama: 123456 irasbeli
A képesitd bizonyitvany kiallitdsanak idépontja: Személyi edzd kozponti irdsbeli vizsga ‘ 100% ‘ 5
2023.12.07

projektfeladat

Személyi edz8 portfélié  készitése és edzésprogram

(s 100% 5

lebonyolitasa

Képesits vizsga eredménye ‘ 100% ‘ 5
Tovabblépés az oktatas kovetkez6 szintjére Nemzetkozi megallapodasok

Fels6fokt oktatés

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet

Jogi alap

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz6lé torvény végrehajtasarol,

319/2020. (VIIL. 1.) Korm. rendelet a szakképzésrdl sz6l6 torvény végrehajtdsardl szolé 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet médositasardl,
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a felnSttképzésrdl szol6 torvény végrehajtasirdl,

292/2023. (VII. 6.) Korm. rendelet a szakképzésben lezajlott dtalakitas utélagos hatdsvizsgalatabol ad6dé korményrendelet-médositasokrol.
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6. A KEPESITO BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az agazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati . . ,
A teljes program szizalékos megoszlasa
oktatés leirasa

Teljes képzési id6 250 ora

Belépési kovetelmények :
- Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

- Szakmai el6képzettség: A sport dgazat dllamilag elismert aldbbi szakképesitései: - Sportedzd (a sportdg megjelolésével) - Sportoktatd
(a sportdg megjelolésével) - Fitness-wellness instruktor - Aqua tréner - Csoportos fitness instruktor - Fitness instruktor - Rekredcids
mozgésprogram-vezetd (a szakirdny megjelolésével) - Tanc instruktor Tovabba: - Fels6fok testkulturalis szakképzettség - Gydgytornasz
szakképzettség A szakmai el6képzettségként feltiintetett felséfoku testkulturdlis szakképzettségnek a 157/2004. (V.18.) - a sport teriiletén
képesitéshez kotott tevékenységek gyakorldsdhoz sziikséges képesitések jegyzékérél szélé - korményrendeletben szerepld, felsGoktatas
keretében szerezhetd szakképesitések fogadhatdk el.

- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmény: sziikséges

Tovabbi informacidk:

IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEGEK
A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hatterének elsajatitasit vizsgalja teszt jellegii feladatokkal. A kérdések élettani ismeretek,

elsGsegélynyijtas, edzéselmélet, gimnasztika, egyéni kondiciondlas, valamint az alap pedagdégiai és pszicholdgiai ismeretekre irdnyulnak.
Ezek lehetnek: igaz-hamis allitasok, egyszeres feleletvalasztds, tobbszoros feleletvalasztas, zart végii szoveg kiegészités, fogalomparositas,

&brafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok (besorolds, két-hadrom halmaz kozotti kapesolat).

PROJEKT FELADATOK
A) Portfélié: a vizsgdz6 haladdsérdl, eredményeirdl, munkaibdl ésszedllitott, a mentorald gyakorlati oktaté vagy szaktanar 4ltal hitelesitett

dokumentum. A portféli6 a képzés teljes idStartama alatt késziil. A portf6li6 tartalma: 1.) Bevezetés: Célok, motivacidk, elvardsok 2.)
Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka produktumai, tanterv, csoporttdrsaktol, trénerektél
kapott visszajelzések; fényképek; videdk, reflexiok/onreflexidk; tanulasi naplok, stb.). Véalasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves
edzésterv egy makrociklusdnak edzésterve. A vizsgazé sajat edzésnapldja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes tanulmanyi id6
alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa 3.) Osszefoglald: a szakmai fejlédési 1it, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés

Osszegzése, elemzése és (6n)értékelése A portf6lié megvédése: A vizsgdzé a vizsgabizottsig el6tt bemutatja portfélidja tartalmat.
B) Az edzésprogram lebonyolitdsa A vizsgdzé a gyakorlati tételsorbdl hizott egyéni vagy csoportos funkciondlis edzésprogramot tervez,

készit el6, értelmez és vezet. Minden tétel tartalmaz: egy bemelegité, egy adott izomesoportot erésité és nytjté vagy csoportos

funkciondlis edzésvezetésre irdnyuld, valamint egy alloképesség fejleszts feladatot. Szakmai elbeszélgetés a vizsgabizottsaggal.

A Programkovetelmények és Rendszerkovetelmények elérhetdsége: https://ikk.hu
Jelen képesit6 bizonyitvany-kiegészité a szakképzésért felelés miniszter altal nyilvantartasba vett programkévetelmény
alapjan keriilt kidolgozasra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és Feln6ttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezd vezet§je:

Kiallitas datuma: 2023.12.07
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