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1. A SZAKMA MEGNEVEZESE (HU)
10144002 Fitness instruktor

2. A SZAKMA MEGNEVEZESENEK FORDITASA (EN)

Fitness instructor
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

- A fitness instruktor a fitnesz és wellness klubok edz6terem részlegében teremedz6i feladatot 14t el;

- képes az ligyfél testalkati és fittségi adllapotat meghatarozni, az tigyfél aktudlis allapotabdl kiindulva redlis edzéscélokat megfogalmazni,
az elérendd célokhoz megfelels edzéseszkozoket és mddszereket rendelni;

- feliigyeli a kiilénbo6z6 eréfejlesztd és kardio gépeken, valamint kiilonb6zé edzéseszkézokkel végzett edzéseket, vagy tandcsot ad az
edzésprogram Osszeallitasdhoz, sziikség esetén segitséget nyjt, és technikai hibakat javit;

- megerdsiti az igyfél motivacidjat, az edzés eredményességérél pontos visszajelzést ad, indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram
médositasara;

- a motorikus képességek fejlesztésének szenzitiv idGszakai szerint tervezi és vezeti a sportfoglalkozasokat;

- a fejlods szervezet egészségiigyi és funkciondlis igényeit figyelembe véve edzést tervez és vezet;

- nevelési és oktatdsi intézményekben tandéran kiviil motorikus képességek fejlesztésére irdnyulé foglalkozasokat tervez és vezet;

- tevékenysége a lakossig fittségi allapotdnak javitdsdra irdnyul, népszeriisiti az egészséges életmoédot, egészségmegdrzést és a
mozgasprogramokat ;

- szébeli konzultécid, irasbeli kérdéiv vagy kiilonbozé videotechnika révén segiti az tigyfelet abban, hogy megtalalja az érdeklédésének,
az edzettségi szintjének, a testalkatdnak, fizikai dllapotdnak megfeleld egyéni és/vagy kollektiv rekredciés mozgasprogramot ;

- tajékoztatast ad az ugyfeleknek a fitnesz 1étesitmény balesetvédelmi és biztonsagi el6irdsairdl, szolgaltatasairdl, a géppark, eszkozok,
berendezések rendeltetésszerli hasznalatardl;

- a fitnesz létesitmény, valamint a sporteszkozok hasznélatdnak balesetvédelmi és biztonsagi eléirdsait betartja és betartatja;

- sziikség esetén elsdsegélyt nyijt a szakma szabdlyai szerint;

- komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy szakmai segitségével az ligyfél egészségtudatos életvitelt alakitson ki, ezdltal javul a
vele egyiittmiikodék életmindsége.

4. A SZAKMAI KEPZES BESOROLASA A KEPZESI TERULETEK EGYSEGES OSZTALYOZASI
RENDSZEREBE

1014 Sportok

(*) Megjegyzések:

1 Eredeti nyelven. | 2 A megnevezés forditdsa tdjékoztatéd jellegfi. | 3 Sziikség esetén kitoltends. Az oklevél-kiegészité és a szakmai
bizonyitvany-kiegészit& tovabbi informécidkat nyijt a végzettségrél, és onmagdban nem rendelkezik jogi statusszal. A formétum a készségekre
és képesitésekre vonatkozo jobb szolgéltatdsok nyudjtdsdnak kozos keretérdl (Europass) sz6l6 Eurépai Parlament és a Tanacs (EU) 2018/646
(2018. 4prilis 18.) hatdrozatan és a 2241/2004 / EK hatdrozat hatdlyon kiviil helyezésérdl sz6lé dokumentumon alapul.
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5. A KEPESITO BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A képesité bizonyitvanyt kiallité szerv neve és A képesitdé bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti
statusza hatésag neve és statusza

Innovéciés és Technolbgiai Minisztérium

A képesitd bizonyitvany szintje (nemzeti vagy Osztalyzasi skala/Vizsgakévetelmények

nemzetkozi "
) Otfoku: jeles

5
MKKR szint: 4 4 j6
. 3 kozepes
EKKR szint: 4 -
2 elégséges
1

Digitalis Kompetencia Keretrendszer szint: 4 elégtelen

A  képesité6 vizsga elméleti és gyakorlati tantargyainak

A képesitd bizonyitvany sorozatjele: CXK A megnevezése és osztalyzata az otfoku skalanak megfeleléen

sorszdama: 123456 irasbeli
A képesitd bizonyitvany kiallitdsanak idépontja: Fitness instruktor kézponti irasbeli vizsga ‘ 100% ‘ 5
2023.12.07

projektfeladat

Fitness instruktor portfélié készitése és edzésprogram

(s 100% 5

lebonyolitasa

Képesits vizsga eredménye ‘ 100% ‘ 5
Tovabblépés az oktatas kovetkez6 szintjére Nemzetkozi megallapodasok

Fels6fokt oktatés

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

157/2004. (V. 18.) Korm. rendelet

Jogi alap

12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a szakképzésrél sz6lé torvény végrehajtasarol,

319/2020. (VIIL. 1.) Korm. rendelet a szakképzésrdl sz6l6 torvény végrehajtdsardl szolé 12/2020. (II. 7.) Korm. rendelet médositasardl,
11/2020. (II. 7.) Korm. rendelet a felnSttképzésrdl szol6 torvény végrehajtasirdl,

292/2023. (VII. 6.) Korm. rendelet a szakképzésben lezajlott dtalakitas utélagos hatdsvizsgalatabol ad6dé korményrendelet-médositasokrol.
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6. A KEPESITO BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

Az agazati alapképzés és a szakmai elméleti és gyakorlati . . ,
A teljes program szizalékos megoszlasa
oktatés leirasa

Teljes képzési id6 250 ora

Belépési kovetelmények :
- Iskolai el6képzettség: érettségi végzettség

- Egészségiigyi alkalmassigi kovetelmény : sziikséges

Tovabbi informacidk:

IRASBELI VIZSGATEVEKENYSEGEK
A vizsgarész a gyakorlati feladatok elméleti hétterének elsajatitdsat vizsgélja teszt jellegli feladatokkal. A kérdések élettani ismeretek,

elsésegélynyijtas, edzéselmélet, gimnasztika, egyéni kondicionalas, valamint az alap pedagdgiai és pszichologiai ismeretekre iranyulnak.
Ezek lehetnek: igaz-hamis allitdsok, egyszeres feleletvalasztas, tobbszoros feleletvilasztds, zart végl szoveg kiegészités, fogalomparositas,

4brafelismerése és kiegészitése, illesztési feladatok (besorolds, két-hadrom halmaz kozotti kapcsolat).

PROJEKT FELADATOK
A) Portfolié: a vizsgdzd haladasérdl, eredményeirdl, munkéibdl ésszedllitott, a mentoralé gyakorlati oktaté vagy szaktanar dltal hitelesitett

dokumentum. A portf6li6 a képzés teljes idStartama alatt késziil. A portf6lié tartalma: 1.) Bevezetés: Célok, motivaciok, elvardsok 2.)
Dokumentumok: keletkezett dokumentumok (pl. az egyéni és/vagy csoportmunka produktumai; tanterv, csoporttdrsaktol, trénerektél
kapott visszajelzések; fényképek; videdk, reflexiok/onreflexidk; tanuldsi naplok, stb.). Vélasztott motorikus képesség fejlesztésének az éves
edzésterv egy makrociklusdnak edzésterve. A vizsgazd sajit edzésnapléja: a tanuld sajat fizikai felkésziiltségének, teljes tanulmanyi id6
alatti fejlédésének nyomon kovetése, dokumentalasa 3.) Osszefoglalé: a szakmai fejlédési 1it, a tapasztalatok és a sajat és a csoport fejlédés

Osszegzése, elemzése és (6n)értékelése A portfslié megvédése: A vizsgdzé a vizsgabizottsdg el6tt bemutatja portfélidja tartalmat.
B) Az edzésprogram lebonyolitdsa A vizsgdzé a gyakorlati tételsorbdl hizott egyéni vagy csoportos funkciondlis edzésprogramot tervez,

készit eld, értelmez és vezet. Minden tétel tartalmaz: egy bemelegits, egy adott izomcsoportot erésité és nyajté vagy csoportos

funkciondlis edzésvezetésre iranyuld, valamint egy alloképesség fejleszt6 feladatot. Szakmai elbeszélgetés a vizsgabizottsaggal.

A Programkovetelmények és Rendszerkovetelmények elérhetésége: https://ikk.hu
Jelen képesitd bizonyitvany-kiegészit6 a szakképzésért felel6s miniszter altal nyilvantartdsba vett programkovetelmény
alapjan keriilt kidolgozéasra.

Nemzeti Referencia Pont: Nemzeti Szakképzési és FelnSttképzési Hivatal: https://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezé vezetdje:
Kiallitds datuma: 2023.12.07
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