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1. A SZAKKEPESITES MEGNEVEZESE
55-813-01 Személyi edzd

2. A SZAKKEPESITES MEGNEVEZESENEK FORDITASA

Personal trainer
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

A szakember képes:

- hiteles, pozitiv modellszerepet betolteni;

- a hivatasra vonatkozé szakmai, etikai és jogi szabalyokat betartani;

- a kliens egészségi és fittségi allapotat megismerni;

- a kliens életmodvaltasat tamogatni;

- hosszt-, k6zépés rovidtava edzéscélokat megfogalmazni;

- harmonikus képességfejlesztést szolgild edzésprogramokat osszeallitani;

- az életkori és nemi sajatossidgokat figyelembe venni;

- az interakcids helyzeteket hatékonyan kezelni, motivacids technikakat alkalmazni;
- a sériiléseket, baleseteteket lehetdség szerint megelézni;

- valtozatos edzéseszkozoket, helyszineket és modszereket alkalmazni;

- egészségligyi szakemberekkel egyiittmiikodni;

- az egészséges tapldlkozas elveit gyakorlatban alkalmazni;

- a kliens taplaltsagi allapotat, testalkatat, idedlis testsilyat meghatarozni;

- teststlycsokkentd mozgdsprogramokat, étkezési terveket egyénre szabottan Osszeallitani, és azok megvaldsitasat hatékonyan tdmogatni.

4. A BIZONYITVANY TULAJDONOSA ALTAL BETOLTHETO FOGLALKOZASOK KORE

3722 Fitnesz- és rekredciés programok iranyitéja

(*) Megjegyzések:

Jelen dokumentum célja, hogy kiegészit informécidékat nydjtson az adott bizonyitvanyrél, Gnmagdban nem szolgdl a szakképesités érvényes
bizonyitvanyaként. Az {irlap formatumanak alapjat a kovetkez6 dokumentumok adjak:

,93/C 49/01 of 3 December 1992 on the transparency of qualifications” (93/C 49/01 szamid 1992. dec. 3-ai Tandcsi Hatdrozat a
szakképesitések atlat-hatdésdgardl), ,,Council Resolution 96/C 224/04 of 15 July 1996 on the transparency of vocational training certificates”
(96/C 224/04 szam1, 1996. julius 15-ei Tandcsi Alldsfoglalds a szakképzési bizonyitvanyok &tlathatésagarsl), ,Recommendation 2001/613/EC
of the European Parliament and of the Coun-cil of 10 July 2001 on mobility within the Community for students, persons undergoing training,
volunteers, teachers and trainers” (2001/613/EC szdmu 2001. jdlius 10-ei Eurépai Parlamenti és Tandcsi Ajanlds a tanuldk, gyakorlati
képzésben résztvevd személyek, 6nkéntesek, tandrok és képzdk, oktatdk kozosségen beliili mobilitdséra).

Az atlathatosagrol tovabbi informéciok érhetdk el: http://europass.cedefop.europa.eu/
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5. A BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A bizonyitvanyt kiallité szerv neve és statusza A bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti hatésag neve
és statusza

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

A bizonyitviny szintje (nemzeti vagy nemzetkozi) Osztalyzéasi skala/Vizsgakovetelmények
OKJ szakképesitési szint: Otfokti: 5 jeles
55 emeltszint szakképesités-raépiilés, amely elsGsorban iskolai L.

o P A . 4 jo
rendszer szakképzésben megszerezhetd, érettségi végzettséghez R
k6tott szakképesitésre épiil 3 kozepes

2 elégséges

ISCED2011 kéd: ¢egseses
4 1 elégtelen
MKKR szint:
EKKR szint:

A vizsgatevékenységeken elért eredmények és szazalékos

A bizonyitvany sorozatjele: PT K ardnyuk a komplex érdemjegyben

sorszama: 123456 Szébeli Specidlis edzéstervezés, 5 40.00
taplilkozas
A bizonyitvany kidllitdsanak idépontja: 2023.10.02 Gyakorlati A szenElely} edzés ) 5 60.00
tervezése és vezetése
A komplex szakmai vizsgdn elért 5

eredmény osztalyzattal

Tovabblépés az oktatas kovetkezd szintjére Nemzetkozi megallapodasok

Fels6oktatasba

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié

Szakmai el6képzettség tovabbi felsoroldsa: 52 813 01 0100 33 01 Sportoktaté (sportdg megjeldlésével) 52 813 01 0010 52 02 Sportedzé
(sportdg megjeldlésével) 52 813 01 0001 54 01 Rekredcids mozgdsprogram-vezetd (a szakirdny megjelolésével) 33 8962 01 Sportoktatéd (a
sportig megjelolésével) 52 8962 01 Sportedzs (a sportig megjeldlésével) Felsfoku testkulturalis szakképzettség Gyogytornasz szakképzettség

Jogi alap

2011. évi CLXXXVIL toérvény a szakképzésrol
37/2013. (V. 28.) EMMI rendelet az emberi er6forrdsok minisztere dgazataba tartozé szakképesitések szakmai és vizsgakovetelményeirdl.
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6. A BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

A szakmai elméleti és gyakorlati A teljes program szizalékaban Idétartam
oktatds leirdsa % (6rék/hetek /hénapok/évek)
Iskolai/képz& kozpont alapi Elmélet: 40 % Gyakorlat: 60 %

Munkahelyi alapta

Akkreditélt el6zetes képzettség

Teljes képzési id6 360 ora

Belépési kovetelmények:

- Erettségi vizsga és

- 31 813 01 Sportoktatd (a sportidg megjelolésével) vagy,
- 54 813 02 SportedzS (a sportdg megjelolésével) vagy,

- 54 813 01 Fitness-wellness instruktor vagy,

- 51 813 01 Aqua tréner vagy,

- 51 813 02 Csoportos fitness instruktor vagy,

- 51 813 03 Fitness instruktor

Szakmai kévetelmény modulok:
10339-12 A személyi edzés elmélete és mddszertana

10340-12 Téplalkozas és teststlyszabalyozés
10341-12 Testformalas

Jelen bizonyitvany kiegészito a Nemzeti Referencia Kozpont és a Nemzeti Europass Koézpont honlapjain kozzétett
kitoltési ttmutato alapjan keriilt elkészitésre.

Nemazeti Referencia Kozpont — NSZFH — http://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezl vezetdje:

Kiallitas datuma: 2023.10.02
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