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1. BEZEICHNUNG DER BERUFLICHEN QUALIFIKATION (HU)
55-813-01 Személyi edzd

2. UBERSETZTE BEZEICHNUNG DER BERUFLICHEN QUALIFIKATION (DE)

Personal Trainer/in
(DIE UBERSETZUNG DER BEZEICHNUNG DIENT NUR ZUR INFORMATION)

3. BESCHREIBUNG DER FERTIGKEITEN UND KOMPETENZEN

Der Facharbeiter ist in der Lage:

die Rolle als authentisches, positives Modell einzunehmen;

die fir den Beruf geltenden beruflichen, ethischen und Rechtsvorschriften einzuhalten;
den Korperbau und den Fitnesszustand der Kunden zu erheben;

die Anderung der Lebensweise des Kunden zu unterstiitzen;

lang-, mittel- und kurzfristige Trainingsziele zu formulieren;

Trainingsprogramme zur harmonischen Entwicklung der Fahigkeiten zusammenzustellen;
Besonderheiten aufgrund des Alters und des Geschlechts zu beachten;

die Interaktionssituationen effektiv zu behandeln, Motivationstechniken anzuwenden;
Verletzungen, Unféllen nach Moglichkeit vorzubeugen;

vielfaltige Trainingsgerate, -Orte und —Methoden anzuwenden;

mit Fachleuten aus dem Gesundheitswesen zusammenzuarbeiten;

die Grundsétze der gesunden Erndhrung in der Praxis anzuwenden;

den Erndhrungszustand, Koérperbau und das ideale Koérpergewicht des Kunden zu bestimmen;
Bewegungsprogramme zur Korpergewichtminderung, individuelle Erndhrungsplédne zusammenzustellen und ihre Umsetzung effizient zu
unterstiitzen.

4. TATIGKEITSFELDER, DIE FUR DEN INHABER/DIE INHABERIN DES ZEUGNISSES
ZUGANGLICH SIND

3722 Leiter/in von Fitness- und Rekreationsprogrammen

(*) Bemerkungen:

Dieses Dokument wurde entwickelt, um zuséatzliche Informationen tiiber das betreffende Zeugnis zu liefern. Es besitzt selbst keinen
Rechtsstatus. Als Grundlage des Formats des Formulars dienten die folgenden Dokumente:

EntschlieBung 93/C 49/01 des Rates vom 3. Dezember 1992 zur Transparenz auf dem Gebiet der Qualifikationen; EntschlieSung 96/C 224/04
des Rates vom 15. Juli 1996 zur Transparenz auf dem Gebiet der Ausbildungs- und Befédhigungsnachweise; Empfehlung 2001/613/EG des
Europdischen Parlaments und des Rates vom 10. Juli 2001 tiber die Mobilitdt von Studierenden, in der Ausbildung stehenden Personen,
Freiwilligen, Lehrkréaften und Ausbildern in der Gemeinschaft.

Weitere Informationen zum Thema Transparenz finden Sie unter: http://europass.cedefop.europa.eu/
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5. AMTLICHE GRUNDLAGE DES ZEUGNISSES

Bezeichnung und Status der das Zeugnis Name und Status der fiir die Anerkennung des Zeugnisses

ausstellenden Stelle zustédndigen nationalen Behorde

Ministerium fir Humanressourcen

Niveau des Zeugnisses (national oder international) Bewertungsskala/Bestehensregeln

Fiunf Stufen: 5 sehr gut
OKJ-Fachausbildungsstufe:

55 zuséatzliche hohere Berufsqualifikation: kann in erster Linie in 4 gut o

der formalen Berufsbildung erworben werden und baut auf eine 3 befriedigend
an einen Abitur-/Maturaabschluss gebundene Berufsqualifikation 2  mangelhaft

auf 1 ungeniigend
ISCED2011 Kode:

4

NQR Stufe: 5

EQR Stufe: 5

Seriennummer des Zeugnisses: PT K Bei Priifungstiiti‘gkeiten erzielte Ergebnisse und ihr
prozentualer Anteil an der Gesamtnote

lfd. Nummer: 123456 Ml.}ndhche Spe%leller Trainingsplan, 40.00
Priifung Ernahrung
P isch Pl Lei

Datum der Ausstellung des Zeugnisses: 2023.10.02 r%ktlsc € anung und elFu.ng 60.00
Priifung des Personal Trainings

Ergebnis der komplexen Fachpriiffung mit
Note

Zugang zur nichsten Schul-/Ausbildungsstufe Internationale Abkommen

In die Hochschulbildung

Sonstige Informationen in Bezug auf den Fachausbildungsprozess

Weitere Aufzéhlung der beruflichen Vorbildung: 52 813 01 0100 33 01 Sportlehrer/in (unter Angabe der Sportart) 52 813 01 0100 52
01 Sporttrainer/in (unter Angabe der Sportart) 52 813 01 0100 54 01 Leiter/in eines Rekreationsbewegungsprogramms (unter Angabe
der Fachrichtung) 33 8962 01 Sportlehrer/in (unter Angabe der Sportart) 52 8962 01 Sporttrainer/in (unter Angabe der Sportart)

Hochschulabschluss im Fachbereich Korperkultur Berufsabschluss Krankengymnast/in

Rechtsgrundlagen
Gesetz Nr. CLXXXVII von 2011 iiber die Berufsausbildung

23/2018. (VII. 18.) EMMI-Dekret Nr. 27/2016 tber Berufs- und Priifungsanforderungen fiir berufliche Qualifikationen im Bereich

Humanressourcen. (IX. 16.) zur Anderung der EMMI-Verordnung.
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6. OFFIZIELL ANERKANNTE WEGE ZUR ERLANGUNG DES ZEUGNISSES

Beschreibung des fachtheoretischen in Prozent der gesamten Mafinahme Zeitdauer
und fachpraktischen Unterrichts % (Stunden/Wochen/Monate/Jahre)
Schule/Ausbildungszentrum Theorie: 40 % Praxis: 60 %
Betrieb
Akkreditierte Vorqualifikation

Gesamte Ausbildungsdauer 300 Stunden

Zugangsbedingungen:

- Abiturprifung und

- 31 813 01 Sportlehrer/in (unter Angabe der Sportart) oder
- 54 813 02 Sporttrainer/in (unter Angabe der Sportart) oder,
- 54 813 01 Fitness-Wellness-Instruktor/in oder,

- 51 813 01 Aqua-Trainer/in oder,

- 51 813 01 Fitness-Instruktor/in fiir Gruppen oder,

- 51 813 01 Fitness-Instruktor/in

Berufsanforderungsmodulen:
10339-12 Theorie und Methodik des Personal Trainings

10340-12 Erndhrung und Koépergewichtkontrolle
10341-12 Korperbildung

Diese Zeugniserginzung wurde auf der Grundlage der Ausfiilllungshinweise zusammengestellt, die auf den Homepages
der Nationalen Referenzzentrale (Nemzeti Referencia Kozpont) und der Nationalen Europass-Zentrale (Nemzeti
Europass Kozpont) veroffentlicht wurden.

Nationale Referenzzentrale— NSZFH — http://nrk.nive.hu

Leiter der Priifungsorganisation:
Ausstellungsdatum: 2023.10.02
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