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1. A SZAKKEPESITES MEGNEVEZESE
55-726-02 Sportmasszér

2. A SZAKKEPESITES MEGNEVEZESENEK FORDITASA

Sports Massage Therapist
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

A szakember képes:

- a GybégymasszOri végzettségnél részletezett ismereteket alkalmazni;

- a sportoldt és sporttevékenységét megfigyelni;

- allapotfelmérést végezni;

- a csapat tagjaival szaknyelven, a sportoléval empatikusan kommunikalni;

- meghatarozni, sajat szakmai kompetencidjanak hatarat;

- sportmasszazst végezni;

- triggerpont masszazst végezni;

- megvaltozott képességli sportoldk, paralimpikonok, szervatiltetettek kezelése;

- sportmasszdzs mélytechnikai kivitelezését végezni (PIP, MCP, alkar, kényok);

- a sportolét ruhdjan keresztiil sportmasszazzsal kezelni;

- a néi ciklusnak megfelel masszazs technikit végezni;

- hypo és hypermobilis sportolék kezelését végezni;

- Tens, Lézer (lagy), Biotron, Ultrahang kezeléseket végezni;

- klasszikus bandéazsolast végezni;

- hidro— és balneoterapias kezeléseket végezni;

- munkdjidhoz kapcsoléd6é dokumentécidékat vezetni;

- betartani a higiénés, valamint kornyezetvédelmi és tiizvédelmi szabdlyokat, eléirasokat;
- sport egészségnevelési feladatokat ellatni;

- részt venni a sport rehabilitaciéban;

- elsGsegélyt nytjtani;

- sportsériiléseket felismerni, orvos utasitdsara és vele egytittmiikodve ellatni;

- edzés—napiciklusnak megfelelé6 hagyoményos és kiegészité masszizsfogasokat alkalmazni;
- sportsériilések megel6zésében kézremiikodni;

- edzésprogram kialakitdsaban részt venni;

- szakmai és etikai normdakat betartani;

- gy6gymasszdri és sportmasszOri szakkifejezéseket hasznélni;

- a munkavédelmi, kornyezetvédelmi, tiizvédelmi és érintésvédelmi szabdlyokat, eléirdsokat betartan;
- betegjogokat, betegbiztonsigot betartani;

- hiitéseket, jegeléseket végezni;

- passziv nyujtast végezni;

- passziv kimozgatast végezni.

4. A BIZONYITVANY TULAJDONOSA ALTAL BETOLTHETO FOGLALKOZASOK KORE

3332 Fizioterapids asszisztens, masszér
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(*) Megjegyzések:

Jelen dokumentum célja, hogy kiegészité informacidékat nydjtson az adott bizonyitvanyrél, 6nmagaban nem szolgal a szakképesités érvényes
bizonyitvanyaként. Az {irlap formdtumanak alapjat a kovetkezd dokumentumok adjik:

»93/C 49/01 of 3 December 1992 on the transparency of qualifications” (93/C 49/01 szdmd 1992. dec. 3-ai Tandcsi Hatérozat a
szakképesitések atlat-hatosdgardl), ,,Council Re,solution 96,/C 224/04 of 15 July 1996 on the transparency of vocational training certificates”
(96/C 224/04 szamu, 1996. julius 15-ei Tandcsi Alldsfoglalds a szakképzési bizonyitvanyok atlathatésigérdl), ,Recommendation 2001/613/EC
of the European Parliament and of the Coun-cil of 10 July 2001 on mobility within the Community for students, persons undergoing training,
volunteers, teachers and trainers” (2001/613/EC szdmu 2001. jdlius 10-ei Eurépai Parlamenti és Tandcsi Ajanlds a tanuldk, gyakorlati
képzésben résztvevd személyek, dnkéntesek, tandrok és képzdk, oktatdk kozosségen beliili mobilitdséra).

Az atlathatosdgrol tovabbi informdciok érhetdk el: http://europass.cedefop.europa.eu/
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5. A BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A bizonyitvanyt kiallité szerv neve és statusza

A bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti hatésag neve

és statusza

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

A bizonyitviny szintje (nemzeti vagy nemzetkozi)

OKJ szakképesitési szint:

55 emeltszint szakképesités-raépiilés, amely elsGsorban iskolai
rendszer szakképzésben megszerezhetd, érettségi végzettséghez
kotott szakképesitésre épiil

ISCED2011 kéd:
4

MKKR szint: 4
EKKR szint: 4

Osztalyzéasi skala/Vizsgakovetelmények

Otfoku:

5
4
3
2
1

jeles

j6
kozepes
elégséges
elégtelen

A bizonyitvany sorozatjele: PT K
sorszama: 123456

A bizonyitvany kiallitasanak idépontja: 2023.10.02

A vizsgatevékenységeken elért eredmények és szazalékos

aranyuk a komplex érdemjegyben

Suébeli Spor'tr?aasszézs elmélet 15.00
alapjai
Sportesészséaioyi

Szébeli . oaih 15.00
alapismeretek

. Sportmasszazs

Szébeli technikak 20.00

Gyakorlati Sportmasszazs 25.00
egészséges sportolén

Gyakorlati Sportm/asszazs sériilt 95.00
sportolén

A komplex szakmai vizsgan - elért

eredmény osztalyzattal

Tovabblépés az oktatas kovetkezd szintjére

Fels6oktatasba

Nemzetkozi megallapodasok

Szakképzés folyamatira vonatkozé egyéb informacié

Jogi alap
2011. évi CLXXXVII. torvény a szakképzésrol

27/2016. (IX.16.) EMMI rendeletben kiadott szakmai és vizsgakovetelmény.
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6. A BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

A szakmai elméleti és gyakorlati A teljes program szizalékaban Idétartam
oktatds leirdsa % (6rék/hetek /hénapok/évek)
Iskolai/képz& kozpont alapi Elmélet: 50 % Gyakorlat: 50 %

Munkahelyi alapta

Akkreditélt el6zetes képzettség

Teljes képzési id6 800 ora

Belépési kovetelmények:
- Erettségi végzettség.
- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények sziikségesek.

- Szakmai el6képzettség:54-726-04 GyogymasszOr szakképesités

Szakmai kovetelmény modulok:
11672-16 Sportmasszazs elmélet

11671-16 Sportegészségligyi alapismeretek
11673-16 Sportmasszazs technikak

Jelen bizonyitvany kiegészité a Nemzeti Referencia Kozpont és a Nemzeti Europass Koézpont honlapjain kézzétett
kitoltési itmutatd alapjan keriilt elkészitésre.

Nemzeti Referencia Kézpont — NSZFH — http://nrk.nive.hu

A vizsgaszervez6 vezetbje:
Kiallitas datuma: 2023.10.02
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