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EUROPASS BIZONYÍTVÁNY-KIEGÉSZÍTŐ (*)

1. A SZAKKÉPESÍTÉS MEGNEVEZÉSE
54 726 04 Gyógymasszőr

2. A SZAKKÉPESÍTÉS MEGNEVEZÉSÉNEK FORDÍTÁSA
Massage therapist

(A MEGNEVEZÉS FORDÍTÁSA TÁJÉKOZTATÓ JELLEGŰ)

3. A KÉSZSÉGEK ÉS KOMPETENCIÁK LEÍRÁSA
A szakember képes:

- betegmegfigyelést végezni;
- állapotfelmérést végezni ;
- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikálni ;
- a frissítő masszázs végzése során a svédmasszázs alapfogásait (simítás, gyúrás, dörzsölés, ütögetés, rezegtetés) alkalmazni különböző

vivőanyagok (szappan, talcum, krém, olaj) használatával, ;
- a teljes test és az egyes testtájak masszírozásában a különleges masszázsfajtákat alkalmazni (Például zuhany alatti, hammam, cellulit,

méz, csokoládé, szárazkefe és víz alatti vízsugár masszázs);
- aromaterápiás masszázst végezni;
- a balneo– és hidroterápiás kezelésekben a különböző hőmérsékletű és kiterjedésű fürdőkkel végzett kezeléseket (pakolások göngyölések,

lemosások, dörzsölések, hideg leöntések, öblítések, gyógyszeres, gyógynövényes fürdőkezelések, pezsgőfürdőt) végezni;
- szénsavhó, szénsavgáz, szénsavas fürdő kezeléseket végezni ;
- hőlégkamra, gőzkamra, szauna kezelést végezni, és elvégzi a szaunamester feladatait (felöntés), ;
- iszapkezeléseket alkalmazni (előkészülni a különböző iszapkezelésekhez, iszapkompresszt, vödör és résziszapkezelést, iszapgöngyölést,

mitigált iszapkezelést, parafangót kivitelezni, iszapkezelés utáni teendőket elvégezni ;
- súlyfürdő és trakciós kezeléseket végezni;
- gyógyvizes ivókúrát alkalmazni;
- elsősegélynyújtási feladatokat ellátni (sérülések ellátása, elektromos és hőártalom okozta balesetek megelőzése és ellátása, újraélesztés,

vércukor és vérnyomás eltérések felismerése), ;
- a masszázshoz szükséges berendezéseket, vivőanyagokat (talcum, krém, olaj, szappan), eszközöket szakszerűen alkalmazni, kezelés után

azokat tisztítani, fertőtleníteni, ;
- higiénés szabályokat betartani, különös tekintettel a biológiai kockázati tényezőkre, ;
- anatómiai, élettani, kórélettani, valamint klinikai ismereteket a munkája során alkalmazni;
- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikálni ;
- a szakmai etikai normákat betartani, hivatásnak tekinteni szakmáját;
- a tevékenységével kapcsolatos adminisztrációs feladatokat elvégezni, ;
- a munkája során használt szakkifejezéseket alkalmazni. ;
- betartani a munkavédelmi, környezetvédelmi, tűzvédelmi és érintésvédelmi szabályokat, előírásokat;
- betegjogokat, betegbiztonságot betartani;
- gyógymasszázst és betegségspecifikus gyógymasszázst alkalmazkezelőlap alapján felismeri a betegséget és az elméleti képzés során

elsajátított reumatológiai, ortopédiai, traumatológiai betegségeket kezel ;
- szegmentmasszázst, végezni ;
- kötőszöveti masszázst, végezni;
- perioszteális masszázst végezni;
- nyirokmasszázst végezni ;
- passzív kimozgatást végezni;
- munkájához kapcsolódó dokumentációkat vezetni ;
- betartani a higiénés, valamint környezetvédelmi és tűzvédelmi szabályokat, előírásokat;
- egészségnevelési feladatokat ellátni , ;
- részt venni a rehabilitációban;
- elsősegélyt nyújtani;
- anatómiai, élettani, kórélettani, valamint klinikai ismereteket a munkája során alkalmazni.

4. A BIZONYÍTVÁNY TULAJDONOSA ÁLTAL BETÖLTHETŐ FOGLALKOZÁSOK KÖRE
3332 Fizioterápiás asszisztens, masszőr
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(*) Megjegyzések:
Jelen dokumentum célja, hogy kiegészítő információkat nyújtson az adott bizonyítványról, önmagában nem szolgál a szakképesítés érvényes
bizonyítványaként. Az űrlap formátumának alapját a következő dokumentumok adják:
„93/C 49/01 of 3 December 1992 on the transparency of qualifications” (93/C 49/01 számú 1992. dec. 3-ai Tanácsi Határozat a
szakképesítések átlát-hatóságáról), „Council Resolution 96/C 224/04 of 15 July 1996 on the transparency of vocational training certificates”
(96/C 224/04 számú, 1996. július 15-ei Tanácsi Állásfoglalás a szakképzési bizonyítványok átláthatóságáról), „Recommendation 2001/613/EC
of the European Parliament and of the Coun-cil of 10 July 2001 on mobility within the Community for students, persons undergoing training,
volunteers, teachers and trainers” (2001/613/EC számú 2001. július 10-ei Európai Parlamenti és Tanácsi Ajánlás a tanulók, gyakorlati
képzésben résztvevő személyek, önkéntesek, tanárok és képzők, oktatók közösségen belüli mobilitására).
Az átláthatóságról további információk érhetők el: http://europass.cedefop.europa.eu/
©European Communities 2002 ©
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5. A BIZONYÍTVÁNY HIVATALOS ALAPJA

A bizonyítványt kiállító szerv neve és státusza A bizonyítvány elismeréséért felelős nemzeti hatóság neve
és státusza

Emberi Erőforrások Minisztériuma

A bizonyítvány szintje (nemzeti vagy nemzetközi)
OKJ szakképesítési szint:
54 emeltszint szakképesítés, amely érettségi végzettséghez kötött
és elsősorban iskolai rendszerű szakképzésben szerezhető meg

ISCED2011 kód:
4

MKKR szint: 5
EKKR szint: 5

Osztályzási skála/Vizsgakövetelmények

Ötfokú: 5 jeles
4 jó
3 közepes
2 elégséges
1 elégtelen

A bizonyítvány sorozatjele: PT K A vizsgatevékenységeken elért eredmények és százalékos
arányuk a komplex érdemjegyben

sorszáma: 123456 Szóbeli

Masszázs elméleti
alapjai I. (anatómia és
élettan, ortopédia,
traumatológia,
reumatológia,
bőrgyógyászat,
ideggyógyászat), és
Egészségügyi
alapismeretek (szakmai
jogi és etikai ismeretek,
népegészségügy,
egészségfejlesztés,
kommunikáció
témakörei)

5 5.00

A bizonyítvány kiállításának időpontja: 2023.10.02 Szóbeli

Regeneráló
balneoterápiás masszázs
elmélet, Fizioterápia I.
elmélet

5 5.00

Szóbeli

Masszázs elméleti
alapjai II. (anatómia és
élettan, ortopédia,
traumatológia,
reumatológia,
bőrgyógyászat,
ideggyógyászat) és
Klinikumi ismeretek
(anatómia–élettan,
sebészet, belgyógyászat,
általános kórtan,
mikrobiológia–járványtan,
gyógyszertani–,
diagnosztikai–, és
terápiás alapismeretek)

5 15.00

Szóbeli
Gyógymasszázs elmélet
és Fizioterápia II.
elmélet

5 15.00

Gyakorlati Fizioterápia I. Alapfokú
elsősegélynyújtás 5 10.00

Gyakorlati
Regeneráló és
balneoterápiás masszázs 5 20.00

Gyakorlati Gyógymasszázs 5 30.00
A komplex szakmai vizsgán elért
eredmény osztályzattal 5

Továbblépés az oktatás következő szintjére

Felsőoktatásba

Nemzetközi megállapodások

Szakképzés folyamatára vonatkozó egyéb információ
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Jogi alap
2011. évi CLXXXVII. törvény a szakképzésről
27/2016. (IX.16.) EMMI rendeletben kiadott szakmai és vizsgakövetelmény.
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6. A BIZONYÍTVÁNY MEGSZERZÉSÉNEK HIVATALOSAN ELISMERT MÓDJAI

A szakmai elméleti és gyakorlati
oktatás leírása

A teljes program százalékában
%

Időtartam
(órák/hetek/hónapok/évek)

Iskolai/képző központ alapú Elmélet: 50 % Gyakorlat: 50 %

Munkahelyi alapú

Akkreditált előzetes képzettség

Teljes képzési idő 2 év

Belépési követelmények:
- Érettségi végzettség.
- Egészségügyi alkalmassági követelmények szükségesek.

Szakmai követelmény modulok:
11110-16 Egészségügyi alapismeretek
12051-16 Masszázs elméleti alapjai I.
12052-16 Masszázs elméleti alapjai II.
12053-16 Fizioterápia I.
12054-16 Fizioterápia II.
12055-16 Regeneráló balneoterápiás masszázs
11835-16 Gyógymasszázs
11498-12 Foglalkoztatás I. (érettségire épülő képzések esetén)
11499-12 Foglalkoztatás II.
11500-12 Munkahelyi egészség és biztonság
11221-16 Alapápolás
11222-16 Klinikumi ismeretek

Jelen bizonyítvány kiegészítő a Nemzeti Referencia Központ és a Nemzeti Europass Központ honlapjain közzétett
kitöltési útmutató alapján került elkészítésre.
Nemzeti Referencia Központ – NSZFH – http://nrk.nive.hu

A vizsgaszervező vezetője:
Kiállítás dátuma: 2023.10.02 P. H.
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