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1. A SZAKKEPESITES MEGNEVEZESE
54 726 04 GybgymasszOr

2. A SZAKKEPESITES MEGNEVEZESENEK FORDITASA

Massage therapist
(A MEGNEVEZES FORDITASA TAJEKOZTATO JELLEGU)

3. A KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK LEIRASA

A szakember képes:

- betegmegfigyelést végezni;

- allapotfelmérést végezni;

- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikélni;

- a friss{t6 masszdzs végzése sordn a svédmasszdzs alapfogdsait (simitds, gydrds, dorzsolés, litdgetés, rezegtetés) alkalmazni kiilénb6zd
vivSanyagok (szappan, talcum, krém, olaj) hasznélataval, ;

- a teljes test és az egyes testtdjak masszirozdsdban a kiilonleges masszdzsfajtakat alkalmazni (Példdul zuhany alatti, hammam, cellulit,
méz, csokolddé, szarazkefe és viz alatti vizsugdr masszazs);

- aromaterapids masszazst végezni;

- a balneo— és hidroterapids kezelésekben a kiilonb6z8 hémérsékletii és kiterjedésii fiirdskkel végzett kezeléseket (pakoldsok gongyodlések,
lemosésok, dorzsolések, hideg ledntések, oblitések, gydgyszeres, gydgynovényes fiirdSkezelések, pezsgbfirddt) végezni;

- szénsavho, szénsavgiz, szénsavas fiird$ kezeléseket végezni;

- hélégkamra, gézkamra, szauna kezelést végezni, és elvégzi a szaunamester feladatait (felontés),;

- iszapkezeléseket alkalmazni (el8késziilni a kilonb6zd iszapkezelésekhez, iszapkompresszt, vodor és résziszapkezelést, iszapgongyolést,
mitigdlt iszapkezelést, parafangét kivitelezni, iszapkezelés utani teendéket elvégezni;

- sulyfiirdé és trakciés kezeléseket végezni;

- gyogyvizes ivokarat alkalmazni;

- elsBsegélynyujtési feladatokat elldtni (sériilések elldtdsa, elektromos és héartalom okozta balesetek megel6zése és ellatasa, Gjraélesztés,
vércukor és vérnyomds eltérések felismerése), ;

- a masszdzshoz sziikséges berendezéseket, vivSanyagokat (talcum, krém, olaj, szappan), eszkozoket szakszer(ien alkalmazni, kezelés utén
azokat tisztitani, fertGtleniteni,;

- higiénés szabdlyokat betartani, kiilonos tekintettel a biolégiai kockazati tényezikre, ;

- anatémiai, élettani, kérélettani, valamint klinikai ismereteket a munkaja soran alkalmazni;

- a csapat tagjaival szaknyelven kommunikélni;

- a szakmai etikai normakat betartani, hivatasnak tekinteni szakmajat;

- a tevékenységével kapcsolatos adminisztracios feladatokat elvégezni,;

- a munkdja sordn hasznilt szakkifejezéseket alkalmazni.;

- betartani a munkavédelmi, kérnyezetvédelmi, tlizvédelmi és érintésvédelmi szabalyokat, el6irdsokat;

- betegjogokat, betegbiztonsdgot betartani;
- gyogymasszazst és betegségspecifikus gyoégymasszazst alkalmazkezelSlap alapjan felismeri a betegséget és az elméleti képzés soran
elsajatitott reumatolégiai, ortopédiai, traumatolégiai betegségeket kezel;

- szegmentmasszazst, végezni;

- kotészoveti masszazst, végezni;

- periosztedlis masszazst végezni;

- nyirokmasszazst végezni;

- passziv kimozgatast végezni;

- munk&jahoz kapcsolédé dokumentacidkat vezetni;

- betartani a higiénés, valamint kérnyezetvédelmi és tiizvédelmi szabdlyokat, eléirasokat;
- egészségnevelési feladatokat ellatni ,;

- részt venni a rehabilitdciéban;

- elsGsegélyt nytjtani;

- anatdémiai, élettani, kérélettani, valamint klinikai ismereteket a munkéaja soran alkalmazni.

4. A BIZONYITVANY TULAJDONOSA ALTAL BETOLTHETO FOGLALKOZASOK KORE

3332 Fizioterapias asszisztens, masszér
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(*) Megjegyzések:

Jelen dokumentum célja, hogy kiegészité informacidékat nydjtson az adott bizonyitvanyrél, 6nmagaban nem szolgal a szakképesités érvényes
bizonyitvanyaként. Az {irlap formdtumanak alapjat a kovetkezd dokumentumok adjik:

»93/C 49/01 of 3 December 1992 on the transparency of qualifications” (93/C 49/01 szdmd 1992. dec. 3-ai Tandcsi Hatérozat a
szakképesitések atlat-hatosdgardl), ,,Council Re,solution 96,/C 224/04 of 15 July 1996 on the transparency of vocational training certificates”
(96/C 224/04 szamu, 1996. julius 15-ei Tandcsi Alldsfoglalds a szakképzési bizonyitvanyok atlathatésigérdl), ,Recommendation 2001/613/EC
of the European Parliament and of the Coun-cil of 10 July 2001 on mobility within the Community for students, persons undergoing training,
volunteers, teachers and trainers” (2001/613/EC szdmu 2001. jdlius 10-ei Eurépai Parlamenti és Tandcsi Ajanlds a tanuldk, gyakorlati
képzésben résztvevd személyek, dnkéntesek, tandrok és képzdk, oktatdk kozosségen beliili mobilitdséra).

Az atlathatosdgrol tovabbi informdciok érhetdk el: http://europass.cedefop.europa.eu/
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5. A BIZONYITVANY HIVATALOS ALAPJA

A bizonyitvanyt kiallité szerv neve és statusza

A bizonyitvany elismeréséért felel6s nemzeti hatésag neve

és statusza

Emberi Eréforrdsok Minisztériuma

A bizonyitviny szintje (nemzeti vagy nemzetkozi)

OKJ szakképesitési szint:
54 emeltszint szakképesités, amely érettségi végzettséghez kotott
és elsdsorban iskolai rendszeri szakképzésben szerezhet6 meg

ISCED2011 kéd:
4

MKKR szint: 5
EKKR szint: 5

Osztalyzéasi skala/Vizsgakovetelmények

Otfoki: jeles

jo

5

4

3 Kkozepes
2 elégséges
1

elégtelen

A bizonyitvany sorozatjele: PT K

sorszama: 123456

A bizonyitvany kiallitdsanak idépontja: 2023.10.02

A vizsgatevékenységeken elért eredmények és

aranyuk a komplex érdemjegyben

szézalékos

Masszazs elméleti
alapjai I. (anatémia és
élettan, ortopédia,
traumatolégia,
reumatolégia,
bérgyogyaszat,
ideggydgyészat), és
Egészségligyi
alapismeretek (szakmai
jogi és etikai ismeretek,
népegészségiigy,
egészséglejlesztés,
kommunikécié
témakorei)

Szoébeli

5.00

Regenerilo
balneoterapids masszazs
elmélet, Fizioterdpia I.
elmélet

Szébeli

5.00

Masszazs elméleti
alapjai II. (anatémia és
élettan, ortopédia,
traumatolégia,
reumatolégia,
bérgyogyaszat,
ideggyodgyészat) és
Szébeli Klinikumi ismeretek
(anatémia—élettan,
sebészet, belgybgyaszat,
altaldnos kértan,
mikrobiolégia—jarvanytan,
gyogyszertani—,
diagnosztikai—, és
terapids alapismeretek)

15.00

Gydégymasszazs elmélet
Szébeli és Fizioterapia II.
elmélet

15.00

Fizioterapia I. Alapfoku

Gyakorlati elsésegélynyijtas

10.00

Regeneralé és
Gyakorlati balneoterapids masszazs

20.00

Gyakorlati Gybgymasszazs

30.00

A komplex szakmai vizsgdn elért
eredmény osztalyzattal

Tovabblépés az oktatas kovetkezd szintjére

Fels6oktatasba

Nemzetkozi megallapodasok

Szakképzés folyamatara vonatkozé egyéb informacié




Jogi alap

2011. évi CLXXXVII. torvény a szakképzésrol
27/2016. (IX.16.) EMMI rendeletben kiadott szakmai és vizsgakovetelmény.
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6. A BIZONYITVANY MEGSZERZESENEK HIVATALOSAN ELISMERT MODJAI

A szakmai elméleti és gyakorlati A teljes program szizalékaban Idétartam
oktatds leirdsa % (6rék/hetek /hénapok/évek)
Iskolai/képz& kozpont alapi Elmélet: 50 % Gyakorlat: 50 %

Munkahelyi alapta

Akkreditélt el6zetes képzettség

Teljes képzési id6 2 év

Belépési kovetelmények:
- Erettségi végzettség.

- Egészségiigyi alkalmassagi kovetelmények sziikségesek.

Szakmai kovetelmény modulok:
11110-16 Egészségligyi alapismeretek

12051-16 Masszazs elméleti alapjai I.
12052-16 Masszazs elméleti alapjai II.
12053-16 Fizioterapia I.

12054-16 Fizioterapia II.

12055-16 Regenerald balneoterdpids masszazs
11835-16 Gydégymasszizs

11498-12 Foglalkoztatéds I. (érettségire épiild képzések esetén)
11499-12 Foglalkoztatas II.

11500-12 Munkahelyi egészség és biztonsag
11221-16 Alapéapolas

11222-16 Klinikumi ismeretek

Jelen bizonyitvany kiegészité a Nemzeti Referencia Kozpont és a Nemzeti Europass Koézpont honlapjain kozzétett
kitoltési utmutatd alapjan keriilt elkészitésre.

Nemzeti Referencia Kézpont — NSZFH — http://nrk.nive.hu

A vizsgaszervezd vezetdje:
Kiallitds ddtuma: 2023.10.02
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